棠外附小2022-2023学年度上期体育教研组工作总结

姜雷

    本学期体育教研组在学校领导的支持和帮助下，在体育教研组所有教师的努力配合下，教研组建设有了长足的发展。在本学期即将结束之际，将本期工作小结如下：

    一、抓好体育教学的各个环节，保证体育教学质量。

在本学期开学之初，教研组教师统一认识，明确把体育课教学质量放在首位，全面促进学生身心的健康发展。每节体育课只有40分钟，作为体育教师，要向40分钟要质量，切实完成体育教学任务每一堂课合理安排教学内容，向40分钟要质量，按常规做好课前、课中、课后的各项工作，认真钻研教材，以学生创新学习为主线组织课堂教学活动，鼓励学生主动参与、主动探索、主动思考、主动操作、主动评价，运用启发学习、尝试学习、发现学习、合作学习等方法，在教学中求创新，在活动中促发展，课堂教学重视学生的训练和能力的提高。使学生得到全面的锻炼，发展学生的综合身体素质。
二、做好教研教改工作，促进教研组的全面建设。

本学期，在学校教导处和德育处的组织指导下，在深入学习新课标的前提下。根据教研组和学校的实际情况，确定了集体备课内容。以听课、外出观摩学习、各级培训、赛课等形式开展教研教改活动，积极撰写学习方面的案例。在各位教师的努力和协调配合下，教研组建设有了较大的提高。在这一学期中，基本上所有的老师都参加了县级以上的中小学体育教师培训活动，尤其在我们本校举行的四川省体育教师赛课在这一难得的学习机会中，每一位老师认真参与，负责学校安排的工作，在培训期间从不迟到早退，认真做笔记，认真学习，努力让自己的各项素质水平进一步提高。在教育教学取得以下成绩:

1.姜雷特聘您在“2022年秋期双流区新课标解读大赛”体育与健康学科比赛中担任专家评委

2.曾 春“希望之星”2022年成都市青少年(学生)运动会排球比赛 暨“贡嘎杯”校园排球联赛市级总决赛 优秀教练员。

3.苏楠、文鹏宇“奥运之星”2022年成都市青少年排球锦标赛 优秀教练员。

4.体育组课题中国教育学会教育科研专项课题《体育与健康学科核心素养下地域传统武术校本化开发与利用》结题

5.姜雷、李佑 蔡熙 郭洪希 孙光庆 曾春在2022年秋季学期成都市双流区“精品教学资源库”建设中，经过“揭榜挂帅”方式被遴选为小学学段体育与健康学科“单元教学设计与作业设计研修工作坊”坊主。

6.苏楠、余涛、邓行伍、李明媚、文鹏宇在2022年秋季学期成都市双流区“精品教学资源库”建设中，经过“揭榜挂帅”方式被遴选为小学学段体育与健康学科“单元教学设计与作业设计研修工作坊”坊主。

体育教研组在抓好教育教学、教研教改工作的同时，把抓好学校兴趣班的训练和学校的各项竞赛工作，开展丰富多样的学校体育活动作。这学期开始，老师都能认真训练，都能抓住本训练项目的特点对学生进行指导，并做好训练内容和学生的思想工作，为训练尽心尽力。在大课间活动中进行了课间操的学习，丰富学生活动内容，激发学生的兴趣。此外，还给同学们安排了各式各类的体育活动，如：区集体项目运动会；附小集体项目趣味运动会；班级篮球、排球、足球对抗赛；教职工趣味运动会；百日庆典等，尤其是今年举行的集体项目趣味运动会所有老师认真准备，任劳任怨，在开幕式和活动中都取得了创新，学生全员参与，老师们认真组织， 在所有的比赛和活动中每一位同学都能感受到体育锻炼给大家带来的活力和魅力，充分展示了学生对体育的热爱。

本学期体育教师带队参加各级比赛，并获得以下成绩：
1.2022年四川省武术学生武术套路公开赛团体一等奖

2.2022年双流区青少年（学生）乒乓球锦标赛

3.2022年双流区青少年（学生）乒乓球锦标赛男子甲组团体一等奖

4.2022年双流区青少年（学生）乒乓球锦标赛女子甲组团体一等奖

5.2022年双流区青少年（学生）乒乓球锦标赛男子乙组团体二等奖

6.“奔跑吧.少年”2022年成都市青少年（学生）运动会成渝地区双城经济圈，成德眉资青少年微小说交流活动U8亚军

7.“奔跑吧.少年”2022年成都市青少年（学生）运动会成渝地区双城经济圈，成德眉资青少年微小说交流活动U9亚军

8.2022“小甲A”校园足球邀请赛U9一等奖

9.2022年成都市青少年校园足球T甲联赛U9冠军

10.2022年成都市青少年校园足球T甲联赛U8冠军

11.2022年成都市青少年校园足球T乙联赛U7季军

12.“爱成都，迎大运”快乐之星2022年成都市青少年体育俱乐部联合会“伯艾斯”青少年城市精英足球邀请赛U9第二名

13.“爱成都，迎大运”快乐之星2022年成都市青少年体育俱乐部联合会“伯艾斯”青少年城市精英足球邀请赛U7第二名

14.“奔跑吧.少年”2022年成都市青少年（学生）运动会成渝地区双城经济圈，成德眉资青少年微小说交流活动优秀教练

15.2022年双流区青少年3V3篮球比赛中，荣获男子乙组 第二名

16. “运动成都〞2022年成都市青少年阳光体育活动，第44届“校园排球活动月”小学生基本功线上比赛，小学女子丙组  荣获 一等奖。

 17.“运动成都〞2022年成都市青少年阳光体育活动，第44届“校园排球活动月”小学生基本功线上比赛，小学女子丁组  荣获 一等奖。

18.“奥运之星〞2022年 成都市青少年沙滩排球锦标賽女子丙组 荣获一等奖。

19.“奥运之星”2022年成都市青少年排球锦标赛女子丙组 荣获 一等奖。

20.“奥运之星”2022年成都市青少年排球锦标赛女子丁组 荣获 一等奖。

21.2022年成都市双流区第十七届集体项目运动会篮球技巧队，荣获小学组 二等奖

22.2022年成都市双流区第十七届集体项目运动会迎面接力，荣获小学组 二等奖

23.2022年成都市双流区第十七届集体项目运动会足球技巧，荣获小学组 一等奖

24.2022年成都市双流区第十七届集体项目运动会跳绳技巧，荣获小学组 一等奖

四、抓好两操
做为一名体育教师，抓好两操也是除体育教学工作以外的一项重要工作，是反应学校整体面貌的形象工程，是学生每天一小时体育活动的重要保证，是活跃校园气氛的重要途径。这学期主要抓的是课间操活动。我们严格要求、严格组织。现在每天的长跑活动学生都自觉地在操场集队，随着音乐节奏，站着整齐的队伍，精神饱满的认真跑步。班级的组织纪律性得到加强，增强了学生的集体荣誉感和互助互爱的精神。使学生的身体得到锻炼，耐力水平得到提高，为抵抗疾病创造了良好的条件。

五、全国课题工作
承担全国课题研究，体育教学要不断改革教学方式，学校可以在紧扣小洪拳拳法特点的前提下结合本校特点，大胆开发有棠外特色的“棠外小洪拳”，以促进孩子在有兴趣的情况下，投身武术学习及体育锻炼，既传承中华传统文化，又强身健体。本学期已结题。
本学期体质健康数据上报

    本学期体质健康标准按照成都市双流区教育局的要求，采取整体统一测试，老师们在学校的指导下，郭主任的带领下，老师们认真测试，并做好体质测试数据的整理，上传，总结等相关工作。
七、其他工作
1、由于疫情体育组各位老师在值日和值周、学生放学，消毒等工作中，听从学校安排，克服困难，看管好学生上、放学的安全。消毒，防疫等工作。

2、努力做好副班任工作，协助班主任老师管理好学生，做好班任的好助手。

3、协助其他教研组完成学校各类活动，认真负责，听从安排，任劳任怨。
以上是体育组一学期来的工作情况，肯请领导给予指导与帮助，我们会加倍努力学习、工作、进步，充满信心的迎接好新的工作。
2022年12月30日

1

