
北师大版小学数学五年级上册《认识底和高》导学单

班级： 姓名： 等级：
我的学习目标：

1、我能通过动手操作，认识梯形、三角形与平行四边形的底和高。
2、我会用三角板画出平行四边形、三角形与梯形的高；能在方格纸上画出指定底和高的长

度的平行四边形、三角形与梯形。

3、我能在学习中动手操作、概括、交流表达，能主动参与小组合作学习。
我的学习过程：

一、引入：你认为“限高”指的是哪一条线段的长度？在图中画一画。

二、尝试：
我猜想：

上图中桥洞的形状很像一个（ ）。我可以画出“限高 4.5米”这条线。

操作：

三、合作探究：

1、与同桌说一说什么是梯形、平行四边形和三角形的高，画一画、认一认，

2、数一数这些图形分别有几条高？

答：梯形有（ ）条高；平行四边形有（ ）条高，

三角形有（ ）条高。

3、观察并思考：

梯形、平行四边形、三角形的底和高有什么关系？

我的
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4、你能画出下面图形中给定底边上的高吗？

四、汇报交流

1、分组汇报什么是梯形、平行四边形和三角形的高，讲一讲你是怎么画高的。

2、全班汇报怎么在给定的底上面画高。

3、其它同学认真倾听，评价质疑。

五、归纳总结

1、梯形的高是（ ） ）。

2、平行四边形的高是（ ）。

3、三角形的高是（ ）。

六、巩固应用（解决问题）：
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七、我的收获：
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