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Chapter 1 欢乐暑假全家行

欢乐暑期去旅游

【认识交通工具：观察交通工具】

★说一说★

亲爱的小朋友们，夏日有无数种打开的方式，从跳进游泳池水花四溅那一

刻开始，从换上短裙短裤的早晨开始，从昼夜失去温差开始，但我们的夏日从

美好的暑假开始。暑假的到来，预示着一学期的忙碌结束了，即将开启一段轻

松、美好的假期。那么，你的暑假是怎么安排的呢？俗语云：“读万卷书，行

万里路。”不妨暂时放下书本，安排一场与家人的旅行吧！请你快向他们发出

旅游邀请吧，记得用上礼貌用语哟！

项目背景： 暑假来临，小朋友们想和爸爸妈妈一起全家出去旅游啦。可是，从家到目

的地可是很远的哦，我们要怎样才能又快又便捷同时能尽可能少花钱就到

达目的地呢？

项目目的： 学习认识交通工具，根据出发点和目的地之间的距离，理解各种交通工具

的优缺点，以实际应用的形式对本期各科知识进行复习。在整个项目推进

过程中，让学生初步感知出行准备的重要性及旅游的意义，促进小朋友财

商的培育。

小光，这个假期打

算去哪儿旅游呢？

我想去的地方可

多了，我要好好

计划一下。

1.说话的时候，看着对方的眼睛。

2.礼貌用语：请问，您好，谢谢……

3.如果家人不在身边，可以电话邀请。
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★想一想★

亲爱的小朋友们，我们的好朋友 Sam、Daming 和 Lingling 给我们寄来了他

们旅行的照片，让我们一起来看一看吧！

Sanya Beijing Shanghai

亲爱的小朋友们，他们去的地方漂亮吗？愉快的暑假就要来了，你想去旅

行吗？和自己的家人商量一下吧！

现在请一起学习歌曲《向快乐出发》，调整好心情。收集大家的出行愿望

吧。欣赏歌曲《彩色的中国》，了解祖国的各地美景。选择大家都感兴趣的地

方，上网查查关于这个地方的风土人情。

学习歌曲

Mum/ Dad, I like___________.

I want to go to ___________.
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欣赏歌曲

★画一画★

你想去的地方一定有你喜欢的理由，比如我们家喜欢看漂亮的建筑，我们

选择去上海看东方明珠塔。找一个你心中最喜欢的城市地标建筑的照片，贴到

下列方框中。
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如果你想和家人一起去的这个地方有可以挑战运用的项目，如爬山、徒步、

游泳、骑车，请试着记录一下爸爸、妈妈和你自己 2 次运动时的心率吧。

人物 日期及时间 运动项目 记录次数
10秒心率多少

（摸脉搏十秒）

爸爸

妈妈

我

 如果你要去骑行或步行，请设计一段骑行路线或者步行路线，不仅环保，还

可以锻炼身体消耗卡路里。

 起点（ ）～终点（ ），出行方式（骑车/徒步）（二选一，

打✓）。

 记录旅行每天的步数。

★查一查★

咱们的祖国，地大物博，风光旖旎。江南小镇的烟雨蒙蒙，东北大地的冰

雪世界，西北沙漠的黄沙飞扬，西南民族的独特美好……除了前面你最喜欢的

地方，你还想去哪些地方呢？假期可长着呢！快和家人讨论一下旅行的其他目

日 期 步 数
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的地吧，我们可以有更多选择，与爸爸妈妈一起查找资料，并说一说你想去的

理由吧。（下面边框里可贴图片）

目的地一： 目的地二： 目的地三：

天气： 天气： 天气：

美食： 美食： 美食：

好玩的景点： 好玩的景点： 好玩的景点：

★连一连★

下面几个小动物从不同的角度看到小车的面不一样，把不同角度的小动物和

相应的小车连起来。

小朋友，让我们也从不同方向观察你们即将要乘坐的交通工具吧，并和自

己的爸爸妈妈说说关于观察物体的发现哦：
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★画一画★

好开心啊！就要一起去旅行了，那到底咱们家哪些人一起去呢？请你画一画

并且介绍一下吧！你可以这样介绍哦！

 This is my _________.（mother/father/brother/sister……）

交通工具我知道

★填一填★

太棒了，我们最终确定了（地点）_________________ 为我们的“欢乐暑

假全家行”的第一站。我也知道了，从家出发到达目的地，行程大约为（距离）

千米，用时大约（时间）_________________ 小时，那么我们可

以乘坐哪些交通工具到达？请查阅相关资料，完成下面的表格哟！
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★选一选★

经过家人商议，我们已经确定好了要去地方，那我们乘坐什么交通工具去呢？

一起来认识一下吧，你知道他们的英文怎么说吗？请你填一填（不会读的可以

用百度词典或有道词典查询哦）

（ ） （ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）

交通工具

名称

到达目的地所

需时长

出行人

数

乘坐舒适度

（低、中、

高）

所需总的交

通费用

（大约）

影响选择该交通工具出行

的其他原因（如住宿、就餐、

厕所等）

A. ship B. bus C. car

D. plane E. high-speed train F. train
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★画一画★

小朋友们，假期旅游出行可以选择的交通工具可真多！根据上面的分析，你

个人认为最适合你们家这次暑期旅游出行的交通工具是什么呢，请画出来吧！

（交通工具可不止上面这些，你还可以画出任何一种咱们社会上能看到的交通工具哦！）

★连一连★

孩子们，不同的交通工具会发出不同的声音，请结合生活经验，为下面的

交通工具选择合适的象声词吧!

呜~呜~ 咔嚓 咔嚓 嘀嘀 嘀嘀
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★听一听★

同学们，请学习管弦乐《火车波尔卡》律动，感受情绪、速度和力度的变化。

★画一画★

不同的交通工具会给我们带来不同美景，根据你选择的交通工具来展示你

所看到的风景吧，是坐飞机看到的美丽天空，还是坐轮船看到的浩瀚大海，又

或者是草原、森林呢？请画在下面窗户内，也可以剪贴一幅你非常喜欢的风景

画贴在框内。
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★数一数★

假如我们坐动车出行，这列动车一共会有（ ）

个座位，我是这样数的（列举出数数的方法）：

 通过确定交通工具和出行方式，我发现：

【旅途中的数学应用——费用】

★算一算★

小朋友们，在快乐的旅行中，处处都有我们数学相关的思考哦。你能用列

举的方法，算出全家人乘坐 （交通工具）需要花费多少元吗？试试看。

家庭成员 票价（元）
备注

（儿童票、老年票）

合计
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【知识小科普-儿童票】

儿童票是指在公共交通或公共场合儿童所需要购买的票据。承运人一般不

接受儿童单独旅行（乘火车通学的学生和承运人同意在旅途中监护的除外）。

在售票窗口、检票口、出站口、列车端门都涂有测量儿童身高的标准线，

为测量儿童身高之用。但成人无论身高多少均应购买全价票。

国家规定一名公路水路客运成年人旅客可以免费携带一名身高不足 1.2 米

的儿童。免票儿童的范围为 6周岁（含）以下或者身高 1.2米（含）以下；客票

半价优待儿童的范围为 6—14 周岁或者身高 1.2—1.5 米。满足年龄或身高二者

之一的，均可享受相关优待。

亲爱的小朋友们，请在愉快的旅途中启动你聪慧的数学眼光，学会观察和

思考，还有哪些地方发现了和“儿童票”的应用？试着说一说，写一写，把你

的观察记录下来吧。

孩子们，通过费用的计算和

思考，你们发现了什么？

我发现：...

（说一说）
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Chapter 2 童眼看世界---亚洲

亚洲之旅---基本信息

项目背景： 童眼看世界---走进亚洲板块是属于一个跨学科综合实践作业，旨在让学生

通过研究亚洲不同国家的文化、艺术、历史和社会等方面，来拓宽他们的

视野和理解。学生可以通过老师们设计的各类形式的作业来获取相关知识。

完成作业的过程既能提高学生的创造力和表达能力，更能增进他们对亚洲

多元文化的认识和尊重。

项目目的： 帮助学生初步感知理解亚洲的基本信息，通过调查收集信息，整理资料完

成子任务，明确学习亚洲相关知识背后的重要意义，为学生树立跨文化意

识打下基础。

小朋友们，我们的祖国地处亚洲版块，对于亚洲你了解多少呢？

今天，小阳要带大家开启美妙的亚洲之旅。你准备好了吗？出

发前，我们先来了解了解七大洲吧！

扫码观看趣味科普动画
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地球陆地分为五大版块，被称为五大洲，即亚洲（Asia）、欧洲（Europe）、

非洲（Africa）、美洲（America）和大洋洲（Oceania）。美洲又分为北美洲

和南美洲，南极洲无人居住，故也可称为七大洲。

亚洲、非洲、美洲、大洋洲、欧洲面积谁大谁小呢？猜一猜，排一排顺序。

再查一查，看看你排对了吗？

面积从大到小排序：

面积最大的是 洲，具体为 平方千米。共有 个

国家，其中 （哪个国家）面积最大， 为 平方千米。

我们家有 口人，我们班有 位同学， 位老师。我所

在的区有 人口，市有 人口，省有 人口，中国有 人

口，亚洲有 人口，约占世界总人口的________％，以_________（哪个

国家 ）人口最多。

对于亚洲，你了解多少呢？查一查，填一填。

面 积

我从哥哥的地理书上了解到，亚洲可是七大洲

中面积最大的一个洲，足足有四个欧洲大，也是人

口最多的一个洲啦！

人 口
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 将这些亚洲国家和它的国旗连一连。

中国 · ·

日本 · ·

韩国 · ·

马来西亚 · ·

泰国 · ·

新加坡 · ·

对于中国国旗，你了解多少呢？查一查，再和家人相互考一考。

答对一题可得一颗星，涂一涂你们获得的星星吧。

1.我们国家的国旗全称是什么？

2.国旗上最大的星星代表着什么？

国家与国旗

中国国旗知多少

-14-



3.国旗为什么是红色的呢？

4.国旗上的星星为什么是黄色的呢？

5.我国的第一面五星红旗是谁升起的？

三只小熊

有三只小熊住在一起，熊爸爸，熊妈妈，熊

宝宝。熊爸爸，胖胖的；熊妈妈，很苗条；熊宝

宝，非常可爱，一天一天长大啦！

中文版 韩语版 日语版

[中国国旗知多少] ---答案

1.五星红旗 2.大五角星代表着中国共产党 3.红色象征着革命 4.代表

大地充满光明，也因为我们是黄种人 5.毛泽东

 小光，你会唱《三只小熊》吗？

会唱呀！还有中日韩三国语言的《三只小熊》啦！

我们也一起来扫码学一学吧！
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亚洲之旅---特色文化

卡巴迪

藤 球

克柔术

小朋友们，选择一项你感兴趣的亚洲特色运动，和家人朋友来一场别开生面的亚洲特色
运动会吧！更多亚洲特色运动等你去了解，大家赶快行动起来吧！

运 动

观看视频，回答以下问题：

卡巴迪每支队伍有____ 名运动员，其中场上

运动员____ 名，替补队员____名。全场比赛共____

分钟，上下半场各____分钟。每次进攻时间为____

秒。

观看视频，回答以下问题：

藤球比赛为____人对抗赛，比赛采取____局

____胜制。一局中，谁先达到____分且领先对方

____分或者先达到____分者获胜。

观看视频，回答以下问题：

克柔术____局定胜负，每局男子____分钟，女

子____分钟。克柔术唯一允许的姿势是____姿。

小朋友们，你们知道亚洲有哪些特色运动呢？

让我们一探究竟吧！
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北京烤鸭（ Beijing roast duck） 成都担担面（Dandan noodles)

朝鲜冷面（cold noodle） 日本寿司（Sushi）

泰国冬阴功汤（Tom yum） 印度飞饼（Naan bread）

马来西亚肉骨茶（Bak Kut Teh） 土耳其烤肉（Doner meat）

美 食

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

扫码

学习

制作

方法

你知道吗？亚洲的美食有很多，北京烤鸭、日本

寿司、泰国冬阴功汤等，亚洲各国都有着自己独特的

美食文化。让我们一起来学做一道特色美食吧！
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【我来认一认】学习亚洲特色美食的英文名称，读一读，连一连。

·Naan bread

·cold noodle

·Sushi

·Tom yum

·Beijing roast duck

·Dandan noodles

·Doner meat

·Bak Kut Teh

·

·

·

·

·

·

·

·
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【我来露一手】

请你选择一样自己感兴趣的亚洲特色美食，学习制作并将你的作品拍照张贴到下面的方

框里。

长城（The Great Wall） 印度泰姬陵（Taj Mahal）

几乎每个国家，都有自己的标志性景物，我们

一起来欣赏一下这些亚洲著名地标吧！

美 景
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阿联酋迪拜的泊瓷（BurjAl-Arab）酒店 缅甸仰光大金塔（Shwedagon Pagoda）

新加坡鱼尾狮像（Merlion Statue) 日本富士山（Mount Fuji）

【选做】我来摆一摆

请你选择你最喜欢的亚洲标志性景物，发挥自己的创意，用水果或蔬菜摆出该景物的样

子吧，摆好后，拍照贴在下面方框里。以下是参考：
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亚洲之旅---自然人文

下面我们从自然、人文、灾害等几

个方面，更深入认识一下亚洲，小朋

友们，你们准备好了吗？Let's go!

请小朋友们扫描

上方的二维码，通过

短视频简单了解一下

亚洲。并回答下面的

问题。
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1. 是世界上最大的大陆之一，拥有庞大的人口和丰富的资源，

因此在科技领域具有巨大的潜力和竞争力。

A.美洲 B.非洲 C.亚洲 D.欧洲

2. 亚洲科技产业在全球范围内具有重要地位，中国近几年互联网科技

企业的成就尤为明显，以下属于中国互联网高科技企业的是（ ）。

A.阿里巴巴 B.格力 C.比亚迪 D.安踏

3. 亚洲有（ ）个国家。

A.2 B.48 C.100 D.5

4. 亚洲是世界上最大的大陆，涵盖了广泛的地理和生态系统，包括高

山、平原、河流、湖泊、草原、森林等多样的自然景观。
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 连线

亚洲草原· ·

亚洲森林· ·

亚洲平原· ·

亚洲湖泊 · ·
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5. 亚洲四小龙”是指( )

A.日本、韩国、香港、台湾; B.新加坡、韩国、香港、台湾;

C.泰国、韩国、香港、台湾; D.日本、新加坡、香港、台湾。

6. 亚洲的生物多样性也非常丰富。亚洲是世界上最大的热带雨林地区

之一，亚洲还是许多珍稀物种的栖息地，请查阅资料，亚洲有哪些珍稀动

物？把自己喜欢的珍稀动物画在下面的方框内。

亚洲人文的研究可以追溯到古代，包括古代中国、印度、波斯、阿拉

伯等文明的发展。这些文明对世界文化产生了深远的影响，包括中国的儒

家思想、印度的佛教、阿拉伯的伊斯兰文化等。

7 .亚洲有哪些具有世界影响力的文化名人？请查阅资料学习，并把了

解到的文化名人的事迹，分享给自己身边的人。
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Chapter 3 假期科学好好玩

项目背景： 暑假到了，天气渐渐炎热，大家也可以趁着这个时候，去海边玩水了，

真的是非常惬意的事情。如果你不会游泳，也不要担心，在四川大英县

有个神奇的地方，可以让你“漂浮不沉”，躺在水面上享受放松身心的

乐趣。这是为什么呢？就让我们走进“中国死海”，探索“漂浮不沉”

的秘密吧！

项目目的： 1.知道一些物质可以溶解在水中，一些物质不能溶解在水中。

2.了解能形成“像食盐那样在水中变成肉眼看不见、均匀分布的现象，

叫溶解”的描述性概念。

3.能描述死海“漂浮不沉”的原因。

鸡蛋浮起来了

★读一读，写一写★

zhōnɡ

中
ɡuó

国死海（ ）
wèi

位
yú

于
sì

四
chuān

川
shěnɡ

省
dà

大
yīnɡ

英
xiàn

县，
shì

是
yí

一
ɡè

个
xínɡ

形
chénɡ

成
yú

于1.5
yì

亿
nián

年
qián

前
de

的
dì

地
xià

下
ɡǔ

古
yán

盐
hú

湖，
qí

其
yán

盐
lǔ

卤
zī

资
yuán

源
de

的
chǔ

储
liànɡ

量
shí

十
fēn

分
fēnɡ

丰
fù

富，
yóu

由
yú

于
qí

其
yán

盐
hán

含
liànɡ

量
lèi

类
sì

似
zhōnɡ

中
dōnɡ

东
de

的“
sǐ

死
hǎi

海”，
rén

人
zài

在
shuǐ

水
zhōnɡ

中
kě

可
yǐ

以
piāo

漂
fú

浮
bù

不
chén

沉，
ɡù

故
yù

誉
wéi

为“
zhōnɡ

中
ɡuó

国
sǐ

死
hǎi

海”。
zǒu

走
jìn

进
dà

大
yīnɡ

英
sǐ

死
hǎi

海
lǚ

旅
yóu

游
dù

度
jiǎ

假
qū

区
de

的
dà

大
mén

门，
shǒu

首
xiān

先
yìnɡ

映
rù

入
yǎn

眼
lián

帘
de

的
shì

是
zhōnɡ

中
dōnɡ

东
fēnɡ

风
ɡé

格
de

的
dú

独
tè

特
jiàn

建
zhù

筑
fēnɡ

风
ɡé

格
hé

和
chōnɡ

充
mǎn

满
rè

热
dài

带
fēnɡ

风
qínɡ

情
de

的
yuán

园
lín

林
jǐnɡ

景
ɡuān

观。
bú

不
lùn

论
nǐ

你
dào

到
lái

来
de

的
lǚ

旅
tú

途
shì

是
fǒu

否
màn

漫
chánɡ

长 ，
zhè

这
yí

一
kè

刻
yǒu

有
yí

一
ɡè

个
shēnɡ

声
yīn

音
zài

在
ɡào

告
sù

诉
nǐ

你 ：
tínɡ

停
xià

下
lái

来 、
zhù

住
xià

下
lái

来 、
fànɡ

放
sōnɡ

松
xià

下
lái

来 ，
hǎo

好
hāo

好
dì

地
xiǎnɡ

享
shòu

受
yí

一
xià

下
dà

大
yīnɡ

英
sǐ

死
hǎi

海
dài

带
ɡěi

给
nǐ

你
de

的
yōu

悠
xián

闲
shí

时
ɡuānɡ

光 。
piāo

漂
fú

浮
zài

在“
hǎi

海”
shànɡ

上 ，
rànɡ

让
yán

盐
quán

泉
tuō

托
qǐ

起
nǐ

你
de

的
shēn

身
tǐ

体，
kàn

看
lán

蓝
tiān

天
shànɡ

上
yún

云
juàn

卷
yún

云
shū

舒，
tīnɡ

听
fēnɡ

风
chuī

吹
ɡuò

过
de

的声音（ ）……

小光，假期我打

算探索科学的奥

秘，你有兴趣和

我一起吗？

当然愿意啦！我们

一起科学好好玩。
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sǐ

死
hǎi

海
yǒu

有
duō

多
zhǒnɡ

种
yú

娱
lè

乐
shè

设
shī

施，
rú

如
jīnɡ

惊
xiǎn

险
cì

刺
jī

激
de

的
huá

滑
dào

道，
rànɡ

让
nǐ

你
jiān

尖
jiào

叫
lián

连
lián

连；
hái

还
yǒu

有
ɡōnɡ

公
yuán

园
lǐ

里
chánɡ

常
jiàn

见
de

的
hǎi

海
dào

盗
chuán

船 ，
dàn

但
zài

在
sǐ

死
hǎi

海
zhōnɡ

中 ，
huì

会
yǒu

有
bù

不
yí

一
yànɡ

样
de

的
ɡǎn

感
shòu

受；
lónɡ

隆
zhònɡ

重
jiè

介
shào

绍
yí

一
xià

下
mó

魔
fǎ

法
wǎn

碗 ：
cónɡ

从
ɡāo

高 16
mǐ

米
de

的
zhàn

站
tái

台
kǒu

口
jí

急
sù

速
huá

滑
xià

下 ，
zài

在
tōnɡ

通
ɡuò

过
le

了
bàn

半
tòu

透
mínɡ

明
ɡuǎn

管
zhuànɡ

状
huá

滑
dào

道
zhī

之
hòu

后，
huì

会
ɡāo

高
sù

速
chōnɡ

冲
rù

入
yí

一
ɡè

个
zhí

直
jìnɡ

径
wéi

为8
mǐ

米
de

的
jù

巨
wǎn

碗，
yóu

由
yú

于
lí

离
xīn

心
lì

力
de

的
dài

带
dònɡ

动
xià

下，
zài

在
yán

沿
jù

巨
wǎn

碗
biān

边
yuán

缘
xuán

旋
zhuǎn

转
yuē

约
sān

三
quān

圈
bàn

半
zhī

之
hòu

后，
zài

再
chōnɡ

冲
rù

入
wǎn

碗
zhōnɡ

中
jiān

间
de

的
dònɡ

洞
kǒu

口，
zuì

最
hòu

后
hūn

昏
hūn

昏
chén

沉
chén

沉
dì

地
huá

滑
dào

到
yí

一
ɡè

个
shuǐ

水
lǐ

里
jié

结
shù

束
zhè

这
chǎnɡ

场
mào

冒
xiǎn

险。
hái

还
yǒu

有
kǎ

卡
dīnɡ

丁
chē

车
děnɡ

等有趣（ ）
de

的
yú

娱
lè

乐，
kě

可
wèi

谓
lè

乐
zài

在
sǐ

死
hǎi

海。

1.阅读短文，在原文的括号中写出词语的拼音。

2.请用“——”勾画出描写高度和长度的句子。

3.请用“有......还有......”仿写句子。

例：死海有多种娱乐设施，还有公园里常见的海盗船。

★做一做★

1.任务

让鸡蛋在水中浮起来

2.知识宝典

rén

人
zài

在
shuǐ

水
zhōnɡ

中
kě

可
yǐ

以
piāo

漂
fú

浮
bù

不
chén

沉
zhè

这
shì

是
wèi

为
shén

什

me

么
ne

呢？
rànɡ

让
wǒ

我
mén

们
yì

一
qǐ

起
lái

来
tàn

探
jiū

究
bɑ

吧！

-26-



食盐的溶解：是指把食盐放入水中，搅拌后慢慢消失不见的过程。

3.探索

（1）煮熟的鸡蛋放入水中会浮起来吗？

（2）怎样才能让鸡蛋浮起来呢？

（3）根据你的想法，你觉得完成这个实验需要用到哪些材料呢？

A.水 B.食盐 C.大水杯 D.筷子 E.勺子

F.卡纸 G.泡沫块 H.透明胶

我选择的实验材料有：

sǐ

死
hǎi

海
de

的
shuǐ

水
hán

含
yán

盐
liànɡ

量
hěn

很
ɡāo

高,
bǐ

比

pǔ

普
tōnɡ

通
de

的
hǎi

海
shuǐ

水
yào

要
ɡāo

高
chū

出7
bèi

倍

nà

那
wǒ

我
mén

们
wǎnɡ

往
shuǐ

水
lǐ

里
jiā

加
yán

盐，

jī

鸡
dàn

蛋
huì

会
bú

不
huì

会
fú

浮
qǐ

起
lái

来
ne

呢？

我认为：
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（4）根据这些材料，你觉得可以怎么做，才能让鸡蛋浮起来呢？请把步骤

写出来吧。（可以画图表示）

第一步： 第二步： 第三步： ...：

（5）一起动起来。

同学们，科学实验太好玩了，

让我们一起跟着下面的步骤来

学着做实验吧！
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①
zhǔn

准
bèi

备
cái

材
liào

料：
dà

大
shuǐ

水
bēi

杯、
jī

鸡
dàn

蛋、
shí

食
yán

盐、
jiǎo

搅
bàn

拌
bànɡ

棒（
kuài

筷
zǐ

子）、
sháo

勺
zǐ

子。

②
zài

在
bēi

杯
zǐ

子
lǐ

里
zhuānɡ

装
shì

适
liànɡ

量
de

的
shuǐ

水，
bǎ

把
jī

鸡
dàn

蛋
fànɡ

放
rù

入
shuǐ

水
zhōnɡ

中，
zài

再
wǎnɡ

往
lǐ

里
miàn

面
jiā

加
rù

入
yì

一
pínɡ

平
sháo

勺
shí

食
yán

盐，

bìnɡ

并
jiǎo

搅
bàn

拌。

③
jì

继
xù

续
jiā

加
rù

入
shí

食
yán

盐，
děnɡ

等
shànɡ

上
yì

一
sháo

勺
shí

食
yán

盐
wán

完
quán

全
rónɡ

溶
jiě

解
hòu

后，
zài

再
jiā

加
rù

入
dì

第
èr

二
sháo

勺，

zhí

直
zhì

至
jī

鸡
dàn

蛋
fú

浮
qǐ

起
lái

来。

④
jì

记
lù

录
jiā

加
le

了
duō

多
shǎo

少
sháo

勺
shí

食
yán

盐，
jī

鸡
dàn

蛋
kāi

开
shǐ

始
fú

浮
qǐ

起
lái

来
le

了。

加入的盐量 1勺 2勺 3勺 ……

鸡蛋位置
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★算一算★

1.你加了几勺盐，鸡蛋刚刚浮起来（离开杯底）？

2.列式计算

（1）一个鸡蛋 50g，一杯水 200g,把鸡蛋放入水中，一共多少 g？

（2）一勺盐大约 2g，小明往杯子里加了 3 勺盐，请问此时一共有多少 g?

（3）小明想到了另外一种让鸡蛋浮起来的方法，把一个鸡蛋，放入泡沫中包裹

好，然后放入水中。鸡蛋重 40g,泡沫重 5g,水重 100g，请问它们的重量一共是

多少？

孩子们，耐心数数看。
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（4）根据上面第（2）、第（3）小题以及下列信息，你觉得天平 重。

（填“左边”、“右边”、“一样”）

★想一想★

1.继续加入食盐，鸡蛋位置是否还会升高？

2.浮起来之后，怎样让鸡蛋再次沉下去呢？ （可以去网上搜搜答案哦）

3.除了食盐之外，有没有其他东西加入水中也可以让鸡蛋浮起来呢？

如：味精、小苏打，请你动手试试吧，比一比，看哪种东西能用更少的量，

让鸡蛋浮起来，并做好记录。

注意：为了保证实验“公平”，一定要用同样多的水哦！

加入的东西 食盐 味精 小苏打 ……

鸡蛋开始浮起来 （ ）勺 （ ）勺 （ ）勺

同学们，让我们一起

来再试试吧，看看继

续加盐会怎样？
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学科素养提升训练（一）

一、看拼音，写词语。

chūn fēnɡ shén me zuǒ yòu huǒ bàn

yīn wèi ɡù xiānɡ kuài lè ɡāo xìnɡ

měi hǎo fēi chánɡ tài yánɡ shēn tǐ

二、选字填空。

以 已 在 再 声 生 进 近

（ ）后 （ ）见 （ ）音 （ ）出

（ ）经 正（ ） 学（ ） （ ）处

三、我会查字典。

生字 音序 音节 组词（两个） 填空

因 最后一笔是（ ）

病 是（ ）结构

房 部首是（ ）

再 第四笔是（ ）

四、选择合适的量词填空。

架 匹 册 支 条 只 个 阵

一（ ）书 一（ ）飞机 一（ ）铅笔 一（ ）马

一（ ）青蛙 一（ ）鱼 一（ ）人 一（ ）雷声
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五、照样子，写一写。

青 请 ( 请问 ) 晴 ( 晴天 )

舌____( ) ____( ) 欠_____( ) _____( )

包____( ) ____( ) 云_____( ) _____( )

六、照样子，写词语。

1.（踢）足球

( )音乐 ( )害虫 ( )电视 ( )沙拉 ( )书包

2.( 兴奋 )地跳

( )地哭 ( )地走 ( )地玩耍 ( )地吃

3. ( 雪白雪白 )的棉花

( )的眼睛 ( )的太阳 ( )的草地

七、用“/”划去每组中不同类的词语。

1.嘴巴 脖子 手臂 小腿 蜻蜓

2.香皂 牙刷 洗发水 刷牙 脸盆

3.春雨 秋叶 冬雪 夏荷 游鱼

4.蜻蜓 燕子 蜜蜂 蜈蚣 蚂蚁

5.严寒酷暑 蜘蛛结网 和风细雨 鸟语花香 冰雪融化

八、给下面的句子加上标点符号。

1.松鼠的尾巴有什么用呢（ ）

2.他们玩得真高兴呀（ ）

3.大会在哪儿开呢（ ）你得说清楚（ ）

4.亲爱的乌鸦（ ）您的孩子好吗（ ）
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5.春天来了（ ）可春雨却迟迟不来（ ）

九、根据课文内容填空。

1.小荷才露___________，早有蜻蜓___________。这句诗写的是

______（填序号）的景色。

A.春季 B.夏季 C. 秋季 D.冬季

2.“蚂蚁搬家蛇过道”说明_________

A.大雁北飞天将暖 B.燕子北归气转寒 C.即将有雨在眼前

3.“______________________，______________________。”《三字经》

里的这句话是说：人要是不努力学习，就不会明白做人做事的道路。

4.天黑了，我一个人走在路上，心里害怕极了，这真像是

“_______________________——_______________”(填一句歇后语)

5.《西游记》里的师徒四人分别是_____________、_____________、

_____________、_____________。

十、阅读理解。

老虎是百兽（shòu）之王，但它害怕小鸟的粪便（fèn biàn），

只要沾（zhān）上小山雀的粪便，它的皮肤就会烂掉（làn diào）。

狼非常凶猛（xiōnɡ měnɡ），但它害怕火和红色，更怕腰部挨（ái）打。

熊的力气很大，但它怕鼻子被击中（jī zhònɡ），只要猛击熊的

鼻子，它就会动不了。

鳄（è）鱼十分凶猛，但它最怕黄色，在水中的人们只要穿上黄

色的衣服，它就不敢接近了。 不管什么动物，都有它的弱（ruò）点，

即使是凶猛的动物，也不例外。
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1.本文共有（ ）个自然段，并标上序号，第 4 自然段共有（ ）

句话。

2.文中写了哪些动物？请从文中把它们圈出来。

3.根据短文填空。

老虎害怕（ ）的粪便；狼害怕（ ）和（ ），

更怕（ ）挨打；熊怕（ ）被击中；鳄鱼最怕（ ）。

所以不管什么动物，都有它的弱点。

4.选择正确的打“√”。

（1）只有凶猛的动物有弱点（ ）。 （2）动物都有弱点（ ）。

5.你还知道动物世界里哪些小动物有自己的弱点吗？

十一、看图写话。

仔细看图,图中都有谁?在哪里？他们发生了什么事?请把你看

到的、想到的写一写。（记得空两格）
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学科素养提升训练（二）

一、选择题

1．我们的数学书的封面是（ ）。

A．长方形 B．正方形 C．平行四边形

D．三角形

2．一只青蛙一天吃 42 只害虫，两只青蛙一天吃( )条害虫。

A．84 B．80 C．42

D．44

3．水果店有苹果 74 筐，卖了 4天后还剩 38 筐，一共卖了( )筐。

A．7筐 B．46 筐 C．9 筐

D．36 筐

4．两个同样的长方形不可能拼成（ ）。

A．三角形 B．长方形 C．正方形

D．圆形

5．至少用（ ）个相同的 ，才能拼成一个较大的正方形。

A．2 B．4 C．8

D．10

6．两个加数都是 26，和是（ ）。

A．28 B．42 C．52

D．36

7．一个数由 3个十和 6个一组成，这个数是( )。

A．36 B．63 C．306

D．48

8．小朋友看到的是图（ ）。

A． B． C．

D．看不见
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二、填空题

9．同学们参加兴趣小组，体育组有 26 人，书法组比体育组多 5人，书法组有

（ ）人。

10．用 30、50、80 三个数写出两个加法算式、两个减法算式。

加法算式：___________ _____________

减法算式：___________ _____________

11．已知□+9=18，□-☆=3，那么□=（ ），☆=（ ）。

12．46 中的“4”表示 4个（ ），“6”表示 6个（ ）。

13．

再添上（ ）根就是 40 根。 再添上（ ）个 10 根就是 100 根。

14．写一写，比一比。

（ ） （ ） （ ） （ ）

15．做生活中的有心人。

下面是日常生活中见过的一些物品，仔细辨认，是长方形的在（ ）里画“ ”；

是正方形的在（ ）里画“ ”；是三角形的在（ ）里画“△”；是圆形的在（ ）

里画“ ”。

（1）数学书的封面 （ ） （2）田字格（ ）

（3）课桌的表面 （ ） （4）红领巾（ ）

（5）1元硬币的表面 （ ） （6）小方巾（ ）

三、判断题

16．在计数器上用 5个珠子表示两位数，其中最大的是 41。 （ ）

17．34 与 43 都有数字 3和 4，所以它们一样大。 （ ）

18．两位数减两位数，个位不够减，应从十位退 1，在个位加上 10 再减。（ ）
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19．妈妈买洗衣粉用了 16 元，买书比买洗衣粉多用 12 元，则买书用了 28 元。

（ ）

20．一辆公交车上有 73 人，第一站有 12 人下车，有 23 人上车，现在车上有 74

人。 （ ）

21．一个衣架是 90 元，一个手提袋是 3元，一个手提袋的钱比一个衣架的钱少

一些。 （ ）

22．与 19 相邻的两个数是 18 和 20。 （ ）

23．个位上是 4、十位上是 6的数是 46。 （ ）

四、计算题

24．直接写出得数。

50＋30＝ 78－8＝ 32＋5＝ 4＋65＝

14－6＝ 72＋16＝ 23＋32＝ 44－4＝

25．用竖式计算。

27＋34＝ 87－24＝ 40＋60＝ 88－19＝

18－8＝ 15＋85＝ 22＋11＝ 78－10＝

26．看图写算式。
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五、解决问题

27．买玩偶。

25 元 46 元 37 元

（1）买一只 和一只 ，一共需要多少元？

＝ （元）

（2）小明拿了 50 元钱，买了一只 ，应找回多少元？

＝ （元）

28．两辆车一共可以坐多少人？

＝ （人）

答：两辆车一共可以坐（ ）人。

29.小小养殖场。

母鸡 小鸡 鹅 小鸭

（1）母鸡和小鸡共有多少只？ （2）小鸡比鹅多几只？

□○□=□（元） □○□=□（元）

（3）请你再提出一个数学问题，并列示计算。
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学科素养提升训练（三）

一、判断下列对话是否匹配，用“√”或“×”表示。

( ) 1. A: Where is the chair?

B:I have a chair.

( ) 2. A: How are you?

B: Goodbye!

( ) 3. A:Do you like football?

B: Yes, I like football.

( ) 4. A: What colour is the dog.

B: It’s a black fish.

( ) 5. A: Point to your mouth

B: It’s on the desk.

二、看图，在正确的单词的序号填到前面的括号里。

( ) 1. A. egg B. rice C. soup

( ) 2. A. dog B. hen C. cat

( ) 3. A. doll B. ball C. bear

( ) 4. A. football B. basketball C. skip

( ) 5. A.pear B.doll C.bear

三、给下面句子选择正确的汉语意思，只写序号。

（ ） 1.A cake for you,

A.这是你的蛋糕。 B 蛋糕给你。

（ ） 2.I like football.

A.我喜欢打篮球 B. 我喜欢踢足球
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（ ） 3.Happy birthday！

A.新年快乐 B.生日快乐

（ ） 4.Where’s the bird?

A.小鸟在哪儿 B. 小鸟在这里

（ ） 5. The toy car is under your bed.

A.玩具小车在你的桌子下 B. 玩具小车在你的床下

四、连线。

五、看图填空。

1. 2.

3.

.

5.

ap et

c

ix

w

m

og

d

ud

b

4.
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六、读短语，圈出正确的图片。

1. 2.

3.

七、观察图片，将正确的大小写字母与代表单词连线。

八、请将单词填在对应的动物的括号里。

A. panda B. giraffe C. pig D. snake F. elephant

( ） ( ） ( ） ( ） ( ）

4.
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九、看图，请将单词填在对应的身体部位的括号里。

A. ear B. eye C. mouth D. head F. leg

十、看图判断对错,对的打√，错的打×。

( ) 1. How many birds in the tree?

-----Ten birds in the tree.

( ) 2. Where’s the girl?

-----She is under the tree.
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2024 年暑假学生自主锻炼“菜单”

项目 次数 具体要求
运动

量

运动

环境

靠墙指卧

撑

30 个/组

4 组

找一面结实的墙壁，双手按在墙上，与肩同宽或略宽，脚离墙

保持舒适的距离。吸气时，慢慢弯曲手肘靠近墙面，仿佛要给

墙壁一个友好的拥抱；呼气时，用胸肌和手臂的力量推起身体

回到初始位置。

小 室内

15 米折返

跑
2 组 具体参照视频、音乐。 大 室外

爬山 / 家长带着孩子一起参与。 大 室外

骑自行车 / 家长带着孩子一起参与。 大 室外

仰卧起坐
30 个/组

4 组

仰卧，两腿并拢，两手上举，利用腹肌收缩，两臂向前摆动，

迅速成坐姿，上体继续前屈，两手触脚面，低头；然后还原成

坐姿，如此连续进行。

小 室内

波比跳
30 个/组

4 组
不知道的动作的可自行跟网上视频学习并锻炼。 小 室内

跳短绳
300 个/组

4 组
每组间隙不超过 30 秒。 大 室内

平板支撑
30 秒/组

4 组
每组间隙不超过 20 秒。 大 室内

耐力跑 2 公里 根据自身情况公里数可增加。 大 室外

立定跳远
30 次/组

4 组

根据自身情况次数可增加，要求动作到位，质量高（有远

度）。
小

室内/

室外

登山跑
30 次/组

4 组
每组间隙不超过 20 秒。 大 室内

深蹲跳
30 次/组

4 组
每组间隙不超过 20 秒。 小 室内

备注：根据自身情况每天选择 1-2 个项目进行运动，并在下面表格中填写日期及内容。
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日期

周一 周二 周三 周四 周五 周六 周天

锻

炼

内

容
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活力赋能，Fun 飞一夏

——棠外附小 2024 年暑期主题德育实践活动

亲爱的同学们：

盛夏已至，暑假纷沓而来，我们将暂别校园，回归家庭，融入社会，享受成

长过程中的另一番乐趣。为了丰富同学们的假期生活，学校德育处特别设计了丰

富的假期劳动实践作业，希望大家从书本、大自然、家庭、社会中寻找一个真实

的你，健康的你，文明的你，能干的你！相信通过你的坚持和努力，这个假期会

有不一样的收获！

1、劳动一“夏”，做自理小达人。

在日常生活中参与到各项家务劳动中来，掌握必要的生活技能，增强主动分

担家务的自觉性和责任感，感恩父母的辛勤付出。

★呈现形式：记录体验心得，并完成“我的劳动技能记录表”，将自己最满意的

劳动作品用照片或视频的方式记录下来。

2、运动一“夏”，做健康小达人。

积极参加体育活动，坚持每天锻炼，只要坚持定会收到意想不到的效果。

★呈现形式：每天坚持一项运动，返校后和同学们比一比，赛一赛，看看谁是运

动小达人。

3、实践一“夏”，做公益小达人。

以“热心公益 关爱社会”为主题开展一次暑假公益实践活动，积极了解社

会、热心参与社会、倾力奉献社会，实现自己的社会价值。

★呈现形式：用书画、照片或视频的方式记录下来，返校后和同学们分享。

4、赋能一“夏”，做新时代好少年。

欢迎队员们积极参与学习第七季网上主题队课“红领巾爱祖国”，通过积极

答题，在线领取少先队员“专属奖章”。

学习步骤：

（1）关注“全国少工委”微信公众号。

（2）从“学习二十大“一栏””进入“红领巾爱学习”。

（3）点击第七季“红领巾爱祖国”，若有更新，也可继续学习。

（4）输入手机号后，选择“中队队员（少先队员通道）”。

（5） 填写姓名、学校等信息，注意选择成都市—双流区—成都棠湖外国语学校

——X年级——X中队
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（6）每期学习结束后，完成答题活动领取少先队员“专属奖章”。

★呈现形式：收集“专属奖章”，和家人朋友一起分享你的学习心得吧。

我的劳动技能记录表

日期 劳动项目 主要工具 劳动小技巧

劳动评价

劳动观念：☆☆☆☆☆

劳动能力：☆☆☆☆☆

劳动习惯和品质：☆☆☆☆☆

劳动精神：☆☆☆☆☆

小

结

以上劳动中❤我最擅长的是：

我的劳动感悟：
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棠外附小2024年暑假安全公约

   亲爱的同学们，恭喜你们已经圆满的完成了本学期的学习任务，迎来了快乐的暑假生活。在暑假
来临之际，希望同学们树立安全第一的思想，真正过好一个安全、愉快、有意义的假期。

❤安全公约

类别 行为规范

交通安全类 1、不在公路上打闹，玩耍！

要求：（20分）
自觉遵守交通规则，
做文明交通参与者。   

2、不随意横穿公路，横穿公路时要走斑马线。

3、遵守公共秩序，排队等车。

4、车未停稳时不靠近，有序上下车。

5、公交车上不打闹，确保安全。

6、家庭用车时主动系安全带，并提醒和要求家长系安全带。

7、与家长约定，不走应急车道。

饮食安全类 8、良好的卫生习惯，饭前便后勤洗手。

要求：（20分）
注重卫生，关注食品，
科学生活，安全健康。

9、购买食品时要看清商标、生产日期、保质期。

10、绝不食用三无食品，过期食品。

11、不购买路边摊食品，来历不明的食品不食用。

12、生吃瓜果要洗净，腐烂变质的瓜果不食用。

13、适度饮食，不暴饮暴食。

运动安全类 14、防溺水——知：能说出“防溺水六不准”，提醒家长记住“防溺水四知道。”。

要求：（20分）
生命在于运动，
运动要讲科学。       

15、防溺水——做：不做任何有溺水风险的行为，切实做到六不准。

16、运动换装，并先进行热身准备。

17、器械运动有成人监管。

18、活动中不逞能，不做有危险或完成不了的运动。

19、学会一些运动安全常识。

生活安全 20、独自在家时做到不让陌生人随意进家门。

要求：（20分）
关注生活中的安全，
在平安中幸福生活。   

21、开门前有通过猫眼看一看或询问的好习惯。

22、用电用气在家长指导下进行。

23、勤洗手，多通风，不聚集，戴口罩。

24、不轻信电话或网络言论等,外出时向家长汇报。

安全学习作业（20分） 25、坚持完成成都市安全教育平台上的学习任务。

沿虚线剪开，回执单交回学校
棠外附小2024年暑假安全教育回执单

★ 班级                  ★学生姓名                        ★我的总得分

家长反馈：
1、您是否与孩子一起进行了棠外附小2024年暑假安全公约的学习？请在选项处打勾？（ 是     否  ）
2、您的评价是：                                                                                   
                                                                                                  

                                                                家长签字:

棠外附小    

2024年6月28日 
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