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班级： 姓名： 学号：

单元主题：阅读策略——提高阅读速度；

语文要素：①学习提高阅读速度的方法。②结合具体事例写出人物的特点。

学习方法：①遮盖法——集中注意力，不回读；②手指法——连词成句扫读；③

跳读法——抓关键词句读；④寻读法——带着问题读。

一、需要掌握的字词及拼音。

汛期 山洪暴发 访友 脱鞋挽裤 间(jiàn）隔 中间(jiān) 唯独 懒(lǎn）惰

平稳 难免 保持平衡(hénɡ) 协调 人影绰绰(chuò) 美感 示意 家常

假如 理所当然 联结 无价之宝 召(zhào）集 大臣(chén) 商议 完好无缺

进宫 献给 称赞 强(qiǎnɡ）逼 商量 允诺(nuò) 划(huà）归 典礼 承诺

抄小路 得罪(zuì) 完璧归赵 渑池会面 胆怯 示弱 拒绝 职位 负荆请罪

削(xuē）弱 猎豹 冠(ɡuàn）军 陆地 俯冲 高速公路 喷气 搭乘 一枚

火箭 浩瀚 发动机 手电筒 一束 赤道 一圈 难以置信 侵略( qīn lüè)

修筑 碉堡 粉碎( suì) 中国共产党 不计其数 打击 游击 坚持 任丘

妨碍 隐蔽 陷坑 拐弯 无穷无尽

【多音字】

间jiān(中间）（一间屋） jiàn(间隔）（间断）；

划huà(划归）（划分）huá(划船）（划破）

强qiǎnɡ(强逼）（勉强） qiánɡ(强大）（本领高强） jiànɡ（倔强）

削xuē(削弱）（剥削）xiāo(削笔）（削皮）；

冠ɡuàn(冠军）（夺冠）ɡuān（皇冠）（鸡冠花）

喷pēn(喷水）（喷气）pèn(喷香） 任rén（姓任）rèn(任务）

二、交流平台。
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课文内容 学习方法 主旨感情

《搭石》
遮盖法——集中注

意力，不回读

通过话搭石、摆搭石、走搭石、赞搭石，赞美了

乡亲们淳朴善良、无私奉献的美好品质。

《将相和》

手指法——扩大视

域，连词成句读

通过“完璧归赵”“渑池会面”“负荆请罪”三

个故事，表现了蔺相如智勇双全、顾全大局，以国为

重的品质。

《什么比猎豹速

度更快》

跳读法——抓关键

词句阅读

介绍事物的不同速度。由慢到快依次是：人→鸵

鸟→猎豹→游隼→喷气式飞机→火箭→流星体→光

《冀中的地道战

》

寻读法——带着问

题阅读

介绍了冀中地道战的产生原因、式样等，歌颂了

冀中人民对敌斗争中展现出来的智慧和斗志。

需要注意的是，“提高阅读速度”≠快。提高阅读速度的目的是有效率地阅读，

在能对内容准确理解把握的前提下，有一定的速度阅读。

俗话说：“熟能生巧。”希望你不断用这些方法去练习快速阅读，努力做到眼睛

看得快，脑子想得快。

三、词句段运用。

1、读下面的语句，写出主要意思。

老师点拨：及时概括语句的意思，能够帮助我们提高阅读的速度。概括语句的主要意思是要把握

两点：①找出语句本身所描述的事物的特征及其所表现的内在含义。②注意语句反映的作者的思想

感情、观点和看法。

1. 我廉颇立下了那么多战功，他蔺相如就靠一张嘴，反而爬到我头上去了。（廉颇对蔺相如不服气）

2. 只要我们按下手电筒的开关，立刻会出现一束光柱。光的速度是惊人的，大约是30万千米每秒，

比流星体的速度要快几千倍！（光的速度比流星体快很多。）

3. 在广阔平原的地底下，挖了不计其数的地道，横的，竖的，直的，弯的，家家相连，村村相通。

（地道样式众多，互相连通。）

2、读一读，照样子把成语的意思用具体的情景表现出来。

老师点拨：阅读时将一段文字概括成一个词语或一个短语，可以加快阅读的速度。你可以借助语

言、动作、神态的描写，把这个词语概括的事件或场景描述得更具体、更生动。

【左右为难】大家说秦王不过是想把和氏璧骗到手罢了，不能上他的当；可要是不答应，又怕他派

兵来进攻。

【奋不顾身】杨靖宇正在奋力还击敌人，右手腕忽然受了伤，他就用左手继续向敌人射击。不多时，

他的腹部又中了一弹，鲜血直流。他咬紧牙关，猛然起身，连发两枪，击毙了两个日本鬼子。
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【喋喋不休】妈妈一看见我看电视就会说个没完没了，一会儿说：“你作业做了吗？”一会儿说：

“错题改正过来了吗？”一会儿又说：“哎，你这个孩子，光知道看电视，不好好学习……”

【悠然自得】傍晚时分的小院中，爷爷躺在椅子上，眯缝着眼，听着收音机里的京剧，时而摇几下

蒲扇，时而摇头哼唱几句，时而端起茶杯喝一口茶，好不自在。

三、日积月累。关于珍惜时间的名言。

1. 不饱食以终日，不弃功于寸阴。——葛洪

2. 盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。——陶渊明。

3. 莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

4. 多少事，从来急，天地转，光阴迫。一万年太久，只争朝夕。——毛泽东。

5. 少年易学老难成，一寸光阴不可轻——朱熹

6. 花有重开日，人无再少年。 7.读书不觉已春深，一寸光阴一寸金。

四、习作《“漫画”老师》

老师点拨：1.审题目。本次习作要写一位自己的老师。习作时，要结合具体的事例，

突出老师的特点，表达对老师的喜爱之情，敬佩之情等。2.选素材。完成写作时，要

写清事情的起因、经过、结果，特别是事情的经过，要交代清楚。叙述具体。3.抓特

点。要突出所写人物的特点，就需要详细地描写人物的外貌、语言、动作、心理等。

【例文引路】

我的老师

我有一位知识渊博，对学生和蔼可亲的好老师，她那双明亮的大眼睛里透露着淳

朴、温情，她为教育事业尽心尽力，时时刻刻关爱着我们。她就是我们的班主任王老

师。【开篇点题，点出写作对象及人物特点。】

记得我刚转来这个班的时候，非常胆小，对王老师也十分畏惧，老师上课提问时，

我几乎没举过手，只是低着头一边默默地思考，一边担心老师会叫到我的名字。“张

XX!”王老师恰好点到了我的名字，那时我紧张得心怦怦直跳，生怕自己回答错误，

闹出笑话。但是“军令如山”，我不得不慢慢地站了起来，吞吞吐吐地回答老师提出

的问题，声音小得跟蚊子哼哼似的。但老师没有批评我，反而还亲切地对我说：“回

答得完全正确，如果声音再响亮些，就更好了。”我抬起头，正对上老师的目光，那

鼓励的眼神像一股暖流，流遍了我的全身。从那以后，对于老师提出的问题，只要我

知道，我都会积极地举手回答，而且声音响亮，老师也会向我投来赞许的目光，从老

师的眼里我懂得了什么叫鼓励。
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王老师不但在学习上鼓励我们，而且能包容我们的错误。记得有一次，小周同学

没交作业，老师在批改我们的作业时发现了。上课时，老师并没有当众点他的名，而

是在下课后把他叫进办公室，给他讲了许多道理。从那以后，小周同学再也没有迟交

过作业，而且还会提醒其他同学按时完成作业。[两个具体事例一详一略，运用语言

描写、神态描写突出了老师对学生的关爱。]

老师，您是辛勤的园丁，为我们“修枝剪叶”，为了让我们这些花朵开得更灿烂、更

鲜艳，您费尽了心血。老师，请您相信，我们一定会用优异的成绩来报答您。[结尾

点明中心，表达了对老师的感恩之情。]

我的老师

在学校里，有一位老师给我的印象特别深刻，那就是我们的数学老师——张老师。

张老师就像一位漫画家，用她的智慧和幽默，为我们描绘出一幅幅生动的数学画卷。

张老师的个子不高，戴着一副圆圆的眼镜，镜片后面闪烁着一双智慧的眼睛。她

的头发总是梳得整整齐齐，给人一种严谨而亲切的感觉。[抓住老师有特点的外貌描

写，刻画出老师严谨而亲切的特点。]

张老师的课堂总是充满了欢声笑语。她善于用生活中的例子来讲解数学知识，

让我们觉得数学并不枯燥。有一次，她为了让我们理解“概率”的概念，竟然拿出了

一个骰子，让我们轮流掷骰子，记录下每次的结果。通过这个小游戏，我们不仅学会

了概率的知识，还感受到了学习的乐趣。

张老师还特别注重培养我们的思维能力。她经常鼓励我们提出自己的见解，不

论是对是错，她都会耐心地听我们说完，然后给出她的建议和指导。在她的引导下，

我们学会了独立思考，敢于挑战难题。

除了教学之外，张老师还非常关心我们的生活。每当有同学遇到困难时，她总

是第一个站出来帮助我们。记得有一次，我在考试中发挥失常，心情非常低落。张老

师看出了我的不对劲，她轻轻地拍了拍我的肩膀，告诉我：“失败乃成功之母，只要

你不放弃，总有一天会取得好成绩的。”她的话像一盏明灯，照亮了我前进的道路。

[第2、3、4然段，借助关键句，写出了老师课堂幽默、注重培养学生思维能力、

关心学生生活的特点。]

这就是我们的张老师，一位既严谨又幽默，既关爱学生又注重教育的老师。她就

像一位漫画家，用她的画笔为我们描绘出一个五彩斑斓的数学世界。

[结尾点题，表达对老师的感激之情。]
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