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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我眼中的家

？

xìnɡ

姓
shì

氏
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歌
nǐ
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什
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他
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zhānɡ
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么
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ɡōnɡ
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zhǎnɡ
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yán

言
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午
x ǔ
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zhōnɡ

中
ɡuó

国
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姓
s h ì

氏
yǒu
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hěn

很
duō

多，
zhào

赵、
qián

钱、
sūn

孙、
l ǐ

李，
zhōu

周，
w ú

吴、
zhènɡ

郑、
wánɡ

王，
zhū

诸
ɡ ě

葛、
dōnɡ

东
fānɡ

方，
shànɡ

上
ɡuān

官、
ō u

欧
yánɡ

阳……

Family In My Eyes

 姓氏的起源

小光，哪儿是让你感

觉最温暖的地方呢?

当然是我的家啊！

11



一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

小朋友们，你姓 ？班上有 个和你是同一个姓的小朋友呢？请读一

读中国传统文化启蒙书《百家姓》，找一找自己的姓名。

你知道你的姓名是怎么来的吗？请在爸爸妈妈帮助下查找资料，

了解自己姓氏的起源。

你知道哪些和你一个姓氏的名人吗？请和家人说一说他们的故事

吧。

阅读课外书《我们的姓氏》。

家，jiā，上面是“宀”，表示与房室有关，最早的房子是用来祭祀祖先或家族开

会。下面是“豕”，即野猪。野猪是比老虎、熊还危险的动物，也是非常难得的祭品，

所以最隆重的祭祀是用野猪祭祀。“家”字的本义指屋内，住所。作为世界四大文明古

国之一，汉字的历史可谓源远流长。从初具形态的甲骨文、金文，到大一统的篆书，再

到后来风格多变、形态各异的隶书、楷书、草书、行书等等，汉字经历了多次演变。

自我评价

小朋友，你能完成下面几项挑战呢？

 “家”字的演变

任务一

【汉字“家”的演变图】

哇，快给我说说吧！

阳阳，你知道吗？“家”

这个字也是经历了很多变

化，才变成今天这个样子的
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

你会正确地书写“家”字吗？

看谁涂得更好看：

孩子们，家是一个充满爱的地方，请为“家”字涂上你喜欢的色彩吧！

自我评价

小朋友，你能完成下面几项挑战呢？

家

任务二

小光，你想知道英文里

“家”是怎么写的吗?

怎么写的呢，请告诉我吧！
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

 请给你们的爸爸妈妈一个拥抱，并大声地对他们说一声：爸爸、妈妈，我爱你们！

 我们也可以用英文歌来表达对父母和家的爱，请学唱英文小歌曲 Family Song.

（请家长在手机App 小红书搜索：family song）

 让我们尽情地享受家庭生活的愉悦时光吧！和爸爸妈妈一起来看

一部英文电影：《寻梦环游记》

（建议观看英文版，看完后跟家人谈谈你的感想）

自我评价

小朋友，你完成了下面几项挑战呢？

 英文“家”的意义

任务三

家，是一个温暖的字。家里，有爱你的

人和你爱的人，是一个有情谊，充满爱的地

方。

英语中的 family 是“家，家庭，家人”

的意思。Family 既可以表示包括父母子女

的家庭，也可以表示包括家族成员的大家庭。

而且，family 这个单词拆分开来

也很有意思呢！

44



一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

小朋友们，通过对“家”文化的了解，你是不是想给小伙伴们介绍一下自己的家呢？

请选择家中任意一处你喜欢的地方，拍一张漂亮的照片，贴在下面的相框中吧！记得回

答后面的问题哟！

小朋友们，根据照片中物品位置，我可以这样描述：

 的左边是 ， 的右边是 。

 的上边是 ， 的下边是 。

 的前面是 ， 的后面是 。

自我评价

小朋友，你完成了上面几项挑战呢？

 我的家很漂亮

任务四

5 寸照片 （12.7cm* 8.9cm）

同学们，家是我们温暖的港湾，

请你来给大家介绍一下你的家吧！
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

种出来的家

小熊住在石洞里。石洞夏天热，冬天冷。小熊想建造一间木房子，于是，它拿着

斧头到山上去砍树。

小鸟看到小熊拿着斧头很害怕:“小熊，你要砍树吗?”"对，我要砍树建房子。”

小熊挥了挥斧头。

“可是，这些树不是你种的呀!怎么能乱砍？被人逮着那就惨了。"小鸟不想让小熊

砍树，故意吓唬它。

“对呀!不是自己的树不能砍!”小熊看看树，想了想，提着斧头回家了。

第二天，小熊到一个光秃秃的山头去:“我要在这里种几棵树，等它们长大了再用

来建房子，10 棵吧！10 棵足够了。"

不多不少，小熊种了 10 棵树，小熊天天给树浇水、施肥，树就长得很快。几年了，

树长大了，可以用来建房子了。小熊提了斧头要去砍自己的树。但是，这些树长得枝

繁叶茂，就像一排绿色卫士守护在山头。山显得很美。小熊就舍不得砍自己种的树了。

“就住在石洞里吧，这么多年都过去了，也习惯了呀!"

小熊提着斧头回家，一路上小熊想:“我还要种树，种满整个山头，让山变得更加

美丽！”

小熊就天天到山上去种树，把山头都种满了。“这些全是我种的树，我要看护它

们。可是，我住在哪儿呢?”小熊东看西看，发现了一个树洞。

小熊就住进了树洞里，树洞冬暖夏凉。“这是一个多么舒适的家呀!”小熊很快乐!

小熊的家是他自己种出来的呢!
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一、拼一拼，写一写。

kāi xīn ěr mù shuǐ ɡuǒ zǎo shànɡ

lì zhènɡ xiǎo dāo chǐ zi mù tou

二、我能将音节补充完整。

y y n è y sh án

鱼 有 牛 业 影 谁 莲

j ān àn à l sh y

进 参 办 那 绿 诗 院

三、我会变魔术。

1.加一笔变成新字，再组词。

云（ ） 日（ ） 月（ ）

2.加两笔变成新字，再组词。

口（ ） 人（ ） 二（ ）

3.减一笔变成新字，再组词。

禾（ ） 田（ ） 去（ ）

四、在正确的读音上画“√”。

1.青蛙在洞里睡着（zhe zháo）了。

2.小猴子长（cháng zhǎnɡ）了一条长（cháng zhǎnɡ）尾巴。

3.一（yī yì）群大雁一（yí yì）会儿排成个“人”字，一会

排成个“一” （yī yí）字。

知识大擂台--语文篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一、我会把下列的句子补充完整。

1.远看（ ）有色，近听（ ）无声。春（ ）花还在，人

（ ）鸟不惊。

2.锄（ ）（ ）当午，汗滴禾（ ）（ ）。谁知盘

（ ）餐，粒粒皆辛苦。

二、连一连，组成句子。

白马 在水里 洗衣服

小鸡 在草丛里 吃草

妈妈 在山坡上 捉虫子

弟弟 在学校 游泳

水牛 在家里 上课

三、读一读，做一做。

早上起床，奶奶要帮我穿衣服。我说：“不，我自己穿。”上学时，

爷爷要替我背书包。我说：“不，我自己背。”做完作业，爸爸要给我收

拾学具。我说：“不，我自己收拾。”晚上，妈妈要帮我洗袜子。我说：

“不，我自己洗。”

我是一年级的小学生了，自己的事情自己做。

1.这则短文有 个自然段。根据短文内容填下面的内容。（只填序号）

①背 ②穿 ③洗 ④收拾

“我”自己（ ）衣服、（ ）书包、（ ）学具、（ ）

袜子，真能干！

2.填一填。 的事情 做。

知识大擂台--语文篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一、给汉字连上相应的声母。

b d s sh c ch n l

对 报 树 伞 春 采 蓝 南

二、看拼音写词语，你一定会写得很漂亮。

zì jǐ xià yǔ shēnɡ rì zhú zi tónɡ xué

dōnɡ xī kě shì ěr mù wèn hǎo zhǎnɡ dà

三、我会组词

虫（ ） 木（ ） 力（ ） 把（ ） 四（ ）

从（ ） 目（ ） 立（ ） 巴（ ） 是（ ）

四、按要求填空。

“鸟”的笔顺是 ，共 笔，第三笔是 。

“比”的笔顺是 ，共 笔，第一笔是 。

“门”的笔顺是 ，共 笔，第二笔是 。

五、妙笔生花。（不会的字可用拼音代替。）

仔细观察图，你看到了什么？用一两句话写下来。要把句子写完整哦！

知识大擂台--语文篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一、我会看图选一选(只填序号)。

①群 ②台 ③堆 ④颗 ⑤只 ⑥棵 ⑦朵 ⑧把

一( )电视 一( )公鸡 一( )树 一( )石子

一( )小朋友 两( )花 一( )伞 一( )星

二、照样子，写词语。（不会写的用拼音）

例：荷叶 圆圆的荷叶

星星 船

小河 天

草芽 云

三、认真阅读短文，再作答。

新(xīn)年到了，动物们都很开心。鸟儿飞，鹿(lù)儿跑，大象跳

舞(wǔ)，猴子上树。动物王国真热闹(nao)。
1.短文有( )句话，写了 种小动物。

2.读一读，连一连。

跳舞 飞 跑 上树

知识大擂台--语文篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我心中的家

家，是一个有温度的词，它不仅是我们身体休息的

地方，更是我们心灵停靠的港湾。

请同学们画出自己理想中的房间。

Family In My Heart

 我是家的小主人

阳阳，如果让你设计自己

的家，你会设计成什么样子?

当然是我心中最美最棒的样子啦！
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

数一数。

根据你画出的房间，回答下列问题：

你理想的房间中有_______个圆柱；你理想的房间中有_______个球；

你理想的房间中有_______个正方体；你理想的房间中有_______个长方体。

选一选，说一说。

结合你画的漂亮房子，用英语说说你用到了哪些颜色吧。

This is my house. It’s _________ , ____________ and _________.

家，不仅仅局限于一套房子、一些家具。真正的家，是家庭成员间和谐相处、充满

欢乐的殿堂，是心灵的港湾，舒适而温馨。随着新科技的发展，未来的家可能会有哪些

变化呢，我想一定是充满科技和智能的！

自我评价

小朋友，你完成了下面几项挑战呢？

 我心中的智能家

任务一

孩子们，随着时代的进步，现在很多家庭越来越智

能了，到处都是高科技哦，咱们一起去看一看吧！
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

智能的家

科技小家电

新奇的家

未来的家，可能是智能化的，也可能是非常新奇的，有各种充满乐趣的新鲜玩意儿！

你心中未来的家或

者家电是什么样子的

呢？
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

设计制作一种居家创意作品

1.我要找灵感:通过观察或查阅资料，也可以上网寻找创意灵感。

夜光拖鞋 鞋底刷：穿着鞋，不用弯腰就可以刷地板啦

2.我要来“找茬”:想一想家里有哪些物品使用起来不太方便，或者功能不够齐备，

可以加以改进的？

3.我要来设计:你想对这个物品进行怎样的改进呢？与爸爸妈

妈交流交流你的想法，将你的新设计画下来。（可以图文结合）

请你根据自己的设计，寻找一些简易材料，试着将你的作品创作出来。

自我评价

小朋友，你能完成下面几项挑战呢？

晚上起来上厕所，黑

漆漆。 那你在拖鞋上安一个

灯试试呢？

任务二
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

xǐ

洗
shǒu

手
ɡē

歌

dǎ

打
kāi

开
shuǐ

水
lónɡ

龙
tóu

头，
xiān

先
lái

来
chōnɡ

冲
chōnɡ

冲
shǒu

手。

dǎ

打
shànɡ

上
xiǎo

小
xiānɡ

香
zào

皂，
kāi

开
shǐ

始
cuō

搓
shǒu

手
shǒu

手。

xiān

先
cuō

搓
xiǎo

小
shǒu

手
xīn

心，
zài

再
cuō

搓
xiǎo

小
shǒu

手
bèi

背。

rán

然
hòu

后
zài

再
lái

来
jiāo

交
chā

叉
cuō

搓，
mǔ

拇
zhǐ

指
zhuǎn

转
dònɡ

动
yì

一
xiǎo

小
zhōu

周。

fàn

饭
qián

前
biàn

便
hòu

后
yào

要
xǐ

洗
shǒu

手，
bìnɡ

病
dú

毒
yuǎn

远
lí

离
xiǎo

小
bái

白
shǒu

手。

tiān

天
tiān

天
xǐ

洗
shǒu

手
ài

爱
ɡān

干
jìnɡ

净，
yuǎn

远
lí

离
bìnɡ

病
dú

毒
wǒ

我
nénɡ

能
xínɡ

行。

读一读儿歌，并按照儿歌说的做一做吧。

我们应该如何做好防护，和家长一起说一说：在家里应该怎么做？上学应该怎么做？

外出活动应该怎么做？

自我评价

小朋友，你能完成下面几项挑战呢？

 家庭卫生与健康

任务三

小光，你觉得爱自己的

家 ,还应该做到哪些方面

呢?

爱自己的家,首先要保证家

里的卫生，让家人保持健康。
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

亲爱的孩子们，劳动是一种美德，劳动使人快乐，劳动使人聪慧，让我们一起

劳动吧!

1.我会收拾我的房间

2.我会整理我的书桌

3.我会打扫我的厨房

 请孩子们选择以上一项完成劳动吧！

在这珍贵的假期里，让我们手拉手，共同创造充满欢笑的快乐时光，让在家的每一

分钟都充满意义！病毒小怪兽会影响我们的生活，我们要用运动来增强免疫力，“动”

起来吧！

自我评价

小朋友，你完成了下面几项挑战呢？

 家庭游戏与运动

任务四

爱自己的家还要学会收拾自

己的房间哦！

孩子们，家庭是温暖的，是智能的，是健康的，更是

运动的。寒假里，请大家在家一定多和爸爸妈妈做做游戏，

好好运动哦！
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

亲子游戏 1:（家中藏宝）

和孩子一起试着画整个家中的平面图，

在图中标出宝藏的位置，宝物可以是孩子喜

欢的玩具或者给孩子的奖励，引导孩子根据

地图寻找宝藏，最后清点宝藏数量（宝物数

量，参照孩子年龄来定。）

亲子游戏 2:（开合跳）

家长坐在地面上，有节奏地张开双腿，孩子根据家长腿的开合进行开

合跳。

亲子游戏 3:（跳房子）

将阿拉伯数字或者汉字数字写在白纸上，

放在地面摆成不规则形状，让孩子按照数字的

顺序依次单脚跳，可以锻炼孩子的平衡能力，

分辨左右和反应能力。

亲子游戏 4:（神投手）

在一张大大的报纸上剪出几个洞，然后将报

纸贴在卧室的门框上作为“门洞”，离门一定

距离，将折好的纸飞机投入洞中，家长和孩子

可以比赛看谁投得更多。
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

亲子游戏可以发挥想象创编，可以不定期换着玩，但是请一定要注意安全哟！

请各位家长和孩子们在游戏和运动时注意以下几点：

 运动小贴士

1.运动时，着装要舒适，以运动装、运动鞋为佳。注意不宜穿得太过厚重，否则运动

不便；也不宜穿得太薄，否则容易受风感冒。

2.早起不宜剧烈运动。早上起来，身体筋骨还没有完全舒展开，所以不宜进行剧烈运

动，否则会对身体产生不利影响。

3.热身运动不可少，如果热身不到位在运动中容易受伤。

4.运动时不喝凉水。运动过后，需要补充水分，切忌剧烈运动后立即喝水，否则循环

系统会紊乱，喝凉水，容易导致胃肠道痉挛现象的发生。
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一、小动物比赛上灯台。

6＋0＝ 7－3＝ 9－6＝ 2＋8＝ 4＋5＝

8－5＝ 10－9＝ 6－6＝ 3＋4＝ 2＋7＝

4＋3＝ 10－3＝ 5＋3＝ 9－9＝ 9＋1＝

7＋2＝ 8－7＝ 8－2＝ 10－5＝ 2＋6＝

9-6＋2＝ 4＋2＋2＝ 3＋6－3＝ 7－4－2＝

二、填一填。

1.数一数，填一填

2.填数字，找规律。

每次多（ ）个。

每次少（ ）个。

三、在○里填上“>”“<”或“=”。

6+1○7-1 9-2○7 6+3○7＋2 8－3○7－2

5+2○8 10-8○9+1 9－8○10－7 5+2＋2○7+3

四、智慧屋。（○里最大可以填几？）

6+○<10 2+○<9 10-○<5 10-○>7

五、照样子，画一画，填一填。

7＋2＝ 3＋ ＝7 2＋ ＝8

9－7＝ 7－3＝ 8－2＝

知识大擂台--数学篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

1.看图列式计算。

(1)还剩下几瓶? (2)缺了几块砖?

□○□=□ □○□=□

2.每个小朋友坐一把椅子，还有几把椅子空着？

答：还有 把椅子空着。

3.车上原来有 9人，下去 3人，又上来 2人，现在车上有几人？

答：现在车上有 人。

4.一共有多少只小熊？（小朋友，可以先画一画，再算一算哦）

答：一共有 只小熊。

5. 买文具。

（1）买两样文具最多花多少元？

答：买两样文具最多花 元。

（2）比一比文具的价格，提一个减法解决的问题，并解答。（可以用序号表示文具）

问题：

知识大擂台--数学篇

画一画：

＝ （把）

＝ （人）

6 元 1 元 2 元 3 元

① ② ③ ④

＝ （元）

＝ （元）

2020



一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一、分一分。（填序号）

长方体有 ，正方体有 ，圆柱有 ，球有 。

二、选一选。(把正确答案的序号填在括号里)

(1)右图是按( )分成两部分的。

①大小 ②形状 ③颜色

(2)哪一组积木能站得稳? ( )

三、涂一涂。

(1)请把长方体涂成红色。

(2)请把球涂成黄色。

(3)请把正方体涂成蓝色。

(4)请把圆柱涂成绿色。

四、智慧屋。（你能数的清吗？）

( )个 （ )个 ( )个 ( )个

知识大擂台--数学篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

1.天天去参观时钟展览馆，这一天他在什么时间做了什么事呢？想一想，连一连。

2.广场上大钟每过半时就会自动报时，几时就敲几下，半时敲 1下，从 1时到 3时半，

一共敲了几下？先在钟面上画出 1时和 3时半，再数一数。

3.右图分别是淘气和笑笑的数字卡片，他们在玩“凑十”的游戏。

比赛规则：①轮流出牌，每人每次出一张牌；

②谁先凑到 10，谁赢；

③凑的过程中不能超过 10。

（1）如果淘气出 2，笑笑出（ ）就赢了。

（2）如果淘气先出 3，笑笑可能出（ ）或（ ），淘气都能赢。

（3）如果淘气先出（ ）就一定能赢，说一说这样出牌的理由。

4.照下图这样，把 6根短绳连在一起，要打（ ）个结。

（4）

5.下面是从早上 7:00 到中午 12:00 竹子影子情

况，按时间的先后顺序排一排：

→ →

6.天平上可以填什么算式？

知识大擂台--数学篇

淘气：

笑笑：

1 2 3 6 8

1 2 3 6 8
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我家过新年

 新年到来，家家户户都要置办年货，请你和爸爸妈妈商量一下，制定你家的年货清

单，并一起去置办吧！

年货清单

在超市什么区域购买 年货名称 购买数量 所花费用 是否购买

Family’s New Year

 齐心协力办年货

小光，快过年了，你

打算这个年怎么过呢？

我得好好规

划规划……

2323



一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

 你对今年的年夜饭有什么想法吗？请和爸爸妈妈商量一下，制定今年的年夜饭菜单

吧！

记得根据人数合理规划、荤素搭配、营养

丰富，要开展光盘行动，不浪费哦！

 美味除夕小当家
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

 你们家今年的年夜饭是什么样子的呢？请拍照分享一下吧！

自我评价

小朋友，你完成了上面几项挑战呢？任务一任务一

秀秀我家年夜饭
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

Chinese New Year is coming. This year is the year of the Snake.春节就

快到了，今年是蛇年，你们喜欢蛇吗?你们会画蛇吗？

画一画你心目中的蛇，并涂上你喜欢的颜色，用英语帮它做个自我介绍吧！

Hello, I’m a（an） _________（颜色）Snake ！My name is ________ .

Nice to meet you!

趣味英语迎蛇年

孩子们，你们知道

今年是什么年吗？

是蛇年，是蛇年!
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我会唱： 我会读：

Pet

Look!

It’s a bird, tweet, tweet, tweet!

It’s a dog, woof, woof, woof!

It’s a cat, meow, meow, meow!

It’s a fish, and it’s a rabbit.

dogbird

Let’s sing !

cat fish rabbit
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我会唱： 我会读：

What are they?

Welcome to the zoo.

Look! A tiger.

Look! Two lions.

Look! Three bears.

Look! Four monkeys.

And a panda!

tiger

lion

Let’s chant !

bear

monkey panda
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我会唱： 我会读：

My Face

My eyes.

My ears.

My nose.

My mouth.

This is my face.

eye

ear

nose

mouth

Let’s sing !

face
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我会唱： 我会读：

head

Let’s sing!

Body Rock

Come on,boys and girls.

Let’s do the body rock!

Move your head.

Move your hands.

Move your arms.

Move your legs and feet!

hand

arm

footleg
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

我会唱： 我会读：

My Room

It’s a bed.

It’s a table.

It’s a sofa.

Big rooms.

Small rooms.

It’s my home.

bed

sofa

table

room

Let’s chant !
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

t

我会唱： 我会读：

What's the time?

Tell the time,Mr Wolf!

It’s eight. It’s nine.

It’s ten. It’s eleven.

It’s twelve. Run!

eight

nine

ten twelveeleven

Let’s chant !
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

同学们，寒假也是英语磨耳朵的好时机！请每天听，读英语 10 分钟吧!

完成一项任务后可以给元宝涂上喜欢的颜色，比一比谁积攒的财富多！

自我评价
小朋友，你完成了上面几项挑战呢？

我听读了___________天，收获了____________个元宝!

歌谣1 歌谣2 歌谣3 歌谣4

歌谣5 新起航

Sounds Fun

新起航

新起航 新起航

新起航

Sounds Fun

Sounds Fun Sounds Fun Sounds Fun Sight Words

Sight Words

Words
Sight Words Sight Words Sight Words

任务二

听读大擂台--英语篇
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

新春音乐小知识
春节期间，人们的娱乐活动极为重要，音乐是其中的主角。

国家每年都筹备春节联欢晚会（即春晚），曲艺、小品、声乐、

器乐、歌舞，艺术品种应有尽有，人们集中在电视机旁，欣赏

各类艺术文化大餐。与春节主题文化有联系的音乐中，比较突

出就有《春天的芭蕾》《难忘今宵》等歌曲，其参与性比较强。

当然也少不了器乐舞蹈曲目，如《春节序曲》《红绸舞》等等。

春节活在人们的口头上，身段中，心底里。音乐插上科技

的翅膀穿越了时空隧道，尽情体现了和敬、和顺、和亲的族群

力量和集体归属感，也表现出中华民族音乐文化巨大的、永久的魅力。我们要保护好这

些优秀的传统文化，使音乐中的春节文化不断与时俱进。

闹新春实践活动

和家人一起了解春晚、观看春晚，说说你最喜欢的节目。

学一学、唱一唱歌曲《成语拜新年》。

小朋友们可以和家人一起学习“成语拜新年”手势舞，为家人朋友送去祝福吧!

《成语拜新年》歌曲及手势舞

小光，今年过年，我想给爸爸妈

妈送上祝福，可是，送什么祝福好呢？

要不，学唱一首新年歌吧！

 载歌载舞闹新春
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

自我评价

小朋友，你完成了上面几项挑战呢？

欢声笑语过新年

过年啦 过年啦

国泰民安中国年 我用成语拜新年

祝大家

一帆风顺二龙腾飞 三羊开泰四季平安

五福临门六六大顺 七星高照八方来财

吉星高照张灯结彩 辞旧迎新阖家欢乐

出口成章恭贺新禧 年年有余岁岁平安

一祝爷爷奶奶福如东海

二祝姥姥姥爷寿比南山

三祝爸爸妈妈万事如意

四祝叔叔阿姨好运连连

五祝老师同学意气风发

六祝自我超越勇往直前

啊 万象更新又一年，千言万语说不完

满怀憧憬共祝愿，祝愿大家团团圆圆

任务三任务三
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一年级寒假生活 （ ）月（ ）日 今日评价：

一年级推荐书目

一、必读书目

《读读童谣和儿歌》 《我们的姓氏》 《爷爷一定有办法》

《我爸爸》 《猜猜我有多爱你》 《千字文》

二、选读书目

《百家姓》 《和大人一起读》 《中国寓言故事》

同学们，请坚持每天阅读，并在《棠外附小学生阅读星级记

录册》上做记录，相信你会成为阅读小明星哟！

广泛阅读长见识
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“巳巳如意生生不息 趣意寒假畅然奔赴”
棠外附小2024-2025学年寒假德育实践活动

亲爱的同学们：

当寒冬的雪花悄然飘落，寒假的大门也随之缓缓开启。寒假不仅是休息放松

的时光，更是我们成长与进步的契机。愿每一位同学都能在这个假期找到平衡，

既能在学习中充实自己，又能在生活中享受亲情与健康的美好。学校德育处、大

队部特安排了丰富的德育实践活动，希望同学们积极参与、认真完成，既能度过

一个充实而有意义的假期，也能带着满满的收获和坚定的信心迎接新学期的到来。

1.我是规划蛇——做自律好少年

【活动设想】：“工欲善其事，必先利其器。”

合理规划寒假生活，能让我们的假期更加有序高效。

请同学们结合自身实际情况和学校要求，在家长或老

师的协助下，制定一份科学合理的寒假计划。

【作品呈现】：寒假规划表，A4纸大小，造型、

内容、图文自行设计。

2.我是活力蛇——锻炼身体，增强体质

【活动设想】：生命在于运动，有了健康的体魄，

才能更好地学习和应对各种困难和挑战。假期里，鼓

励同学们变身运动小达人，选择一项自己感兴趣的新

运动，通过观看教学视频、参加线下培训或向专业人

士请教等方式，逐步掌握该项运动技能的基本要领，

并坚持练习，不断提高自己的运动水平。

【作品呈现】：横版录制或拍摄自己新学的体育

项目视频 60 秒 ，展示自己在不同运动项目中的风采和

进步。

3.我是传承蛇——弘扬传统文化，体验节气智慧

【活动设想】：二十四节气不仅是中国农耕文化的

重要组成部分，也是人们生活的重要参照，凝聚着中华

文明的历史文化精华。我们依节气而生，贴合自然节律，

让我们在大寒、立春这两个节气中去亲身体验它们的特

点和传统习俗吧！
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★了解节气 ——了解大寒、立春两个节气的特点及习俗。选择你最感兴趣

的节气进行资料搜集。

★烹饪体验——在家长的指导下学会做一个节气传统美食，为家里的年夜饭

增加一道不一样的美食。

★风俗体验——通过调查的节气风俗活动，选择一项来进行参与体验。

【作品呈现】：选择自己喜欢的形式记录下来。

4.我是爱国蛇——传承红色基因，争做时代新人

【活动设想】：“如果说信仰有颜色，那一定是

中国红!”假期里和爸爸妈妈一起追寻红色足迹，观看

红色电影，学习红色文化，增强文化自信，传承红色

基因，争做时代新人。

【作品呈现】：请将你的寻访体验和观影感受用

你喜欢的方式记录下来，开学后跟小伙陪伴一起分享。

♥ 温馨提示

鼓励同学们以上四个主题都参与，每位同学至少提交一份主题作品，返校后

班级评选出优秀实践个人。

3838



棠外附小2025年寒假假期安全公约

    2025年寒假即将来临，寒假假期是让学生开阔眼界、增长智慧、培养兴趣和巩固良好
习惯的大好时机，为了让同学们度过一个安全、快乐、有意义的假期，我们特向每一位棠
外附小的师生与家长提出寒假假期安全公约如下：

类别 行为规范

交通安全类 1、不在公路上打闹，玩耍！

要求：（25分）
自觉遵守交通规则，
做文明交通参与者。

2、不随意横穿公路，横穿公路时要走斑马线。

3、遵守公共秩序，排队等车。

4、车未停稳时不靠近，有序上下车。

5、公交车上不打闹，确保安全。

6、家庭用车时主动系安全带，并提醒和要求家长系安全带。

7、与家长约定，不走应急车道。

饮食安全类 8、良好的卫生习惯，饭前便后勤洗手。

要求：（25分）
注重卫生，关注食品，
科学生活，安全健康。

9、购买食品时要看清商标、生产日期、保质期。

10、绝不食用三无食品，过期食品。

11、不购买路边摊食品，来历不明的食品不食用。

12、生吃瓜果要洗净，腐烂变质的瓜果不食用。

13、适度饮食，不暴饮暴食。

运动安全类 14、每天坚持运动一小时。运动时持谨慎态度。

要求：（25分）
生命在于运动，
运动要讲科学。

15、选择适合自己的运动进行锻炼。

16、运动换装，并先进行热身准备。

17、器械运动有成人监管。

18、活动中不逞能，不做有危险或完成不了的运动。

19、学会一些运动安全常识。

生活安全 20、独自在家时做到不让陌生人随意进家门。

要求：（25分）
关注生活中的安全，
在平安中幸福生活。

21、开门前有通过猫眼看一看或询问的好习惯。

22、用电用气在家长指导下进行。

23、不轻信电话或网络言论等。

24、外出时向家长汇报。

沿虚线剪开，回执单交回学校                               

棠外附小2025年寒假假期安全教育回执单

★ 班级             ★学生姓名                        ★我的总得分

家长反馈：
    您是否与孩子一起进行了棠外附小2025年寒假假期安全公约的学习？请
在选项处打勾。（ 是  否  ）

                                             家长签字               

棠外附小    

2025年1月10日 

3939


