提高2V2进攻的能力 
                                         六年级足球兴趣1班期末展示课
                                          方天伟

技术一（15分钟）
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组织方法：
如图所示，所有球员都被在20×20方格内，两个球员一个球。

传球后迅速寻找下一个接球点（判断周边情况，寻找空间）。 

接球队员停球后两个相互呼应，传球。

循序渐进，由慢至快（中途进行一段时间的静态拉伸）

指导要点：

积极的观察寻找

传球后加速进入空间

变化：

接球时把球停向要求的方向

传球前使用摆脱动作
技术二（20分钟）
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组织方法:
如图所示，球员被分成2组同时开始，

A传球B后从B的身后插上,B运球至标志杆向A传球，

A接球后绕标志盘到达虚线区域射门。
指导要点：

打开身体接球 

观察，传球的时机与准确性 

3、技能一（20分钟）
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组织方法：

如图所示，球员被分成2组同时开始，

A传球B后从B的身后插上,B向前运球在防守球员抢断前传球给背后插上的A，

A接球1V1射门。
指导要点：

观察，传球的时机

后排插上的时机

两人之间的呼应
技能二（20分钟）
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组织方法：

红队进攻，接教练员传球，2V2进攻射门得分，

蓝队防守，防守得球后传教练员得分
指导要点：

带球的方向

后套的时机
传球的时机

变化：

改变区域大小

限制进攻时间
5V5比赛  (10分钟)
拉伸放松 （5分钟）
