篮球兴趣班教案—篮球五班韩松

一、教学目标

1. 学生熟练掌握双人篮下中距离投篮、罚球线绕过障碍物上篮的技术动作，提升左右手半场运球上篮的速度与稳定性。

2. 增强学生的身体爆发力、协调性和战术配合意识，培养团队协作能力。

3. 通过家长互动与分组比赛，激发学生对篮球运动的热情，促进亲子情感交流。

二、教学重难点

1. 重点：双人中距离投篮的配合时机与投篮准度；障碍物上篮的节奏把控；左右手运球上篮的连贯性。

2. 难点：双人配合时的跑位与传接球默契；快速运球上篮过程中保持身体平衡和手对球的控制。

三、教学准备

1. 篮球30个、标志桶4个、锥桶5个、秒表1个、

2. 篮球场1块，划分好投篮区、障碍物练习区、运球上篮区和比赛场地。

四、教学流程

（一）开始部分（5分钟）

1. 集合整队，师生问好，检查学生着装、球鞋是否符合运动要求及出勤情况。

2. 宣布本节课的教学内容、目标、练习方法和安全注意事项，强调遵守规则和团队精神。

（二）热身部分（10分钟）

1. 动态热身跑（5分钟）：学生绕篮球场进行高抬腿跑、侧滑步跑、交叉步跑，每种跑法各1圈，活动全身关节，提升身体温度。

2. 专项热身（5分钟）：进行原地快速运球、绕球练习（绕腰、绕头、绕膝），以及原地跳跃摸高练习，各持续1分钟，为后续篮球技术练习做好准备。

（三）基本部分（65分钟）

1. 双人篮下中距离投篮（20分钟）

◦ 动作讲解与示范（5分钟）：教师与一名学生配合示范双人篮下中距离投篮。讲解要点：两人通过眼神、手势沟通，无球者利用假动作摆脱防守，接球后迅速调整脚步，采用跳投或原地投篮动作；持球者传球要及时、准确。

◦ 分组练习（15分钟）：学生两人一组，一人持球站篮下，另一人在中距离区域跑位接球投篮，每投5次交换角色。教师巡回指导，纠正投篮姿势、传球时机和跑位问题，提醒学生注意防守模拟。

2. 罚球线绕过障碍物上篮（20分钟）

◦ 规则讲解与示范（5分钟）：在罚球线处放置标志桶等障碍物，教师示范从罚球线出发，快速绕过障碍物，运用三步上篮技术完成进攻。强调绕过障碍物时降低重心、变向迅速，上篮时注意起跳高度和手型。

◦ 分组练习与纠错（15分钟）：学生分组进行练习，每人多次尝试，教师观察学生动作，针对绕障碍时速度慢、上篮不稳等问题进行个别指导，也可让动作规范的学生进行示范。

3. 左右手半场运球上篮（计时）（15分钟）

◦ 规则说明（3分钟）：在篮球场半场设置运球路线和标志桶，学生需用左手和右手分别从底线运球绕过障碍，完成上篮，记录每次用时。要求运球过程中不能走步、翻腕，球不能出界。

◦ 计时竞赛（12分钟）：学生依次进行左右手半场运球上篮计时，每人左、右手各进行一次，取两次用时总和作为最终成绩。教师为学生计时并记录，鼓励学生挑战自我，对表现优秀的学生给予表扬。

4. 家长课上互动内容（10分钟）

◦ 亲子篮球技巧挑战赛：邀请家长和学生共同参与。设置挑战项目：亲子配合传球击中靶心）、家长抛球学生接球投篮、亲子协同运球绕桩。按完成质量和用时综合计分，评选出表现优异的亲子组合，过程中鼓励家长和学生互相鼓励，增强互动乐趣 。

（四）结束部分（10分钟）

1. 分组打比赛（8分钟）

◦ 将学生分成4 - 5人一组，进行4v4全场篮球比赛。教师担任裁判，强调比赛规则，鼓励学生运用本节课所学技术，注重团队战术配合，如挡拆、传切等。

2. 放松活动（2分钟）

◦ 带领学生进行全身放松，通过慢走、深呼吸，配合手臂、腿部、腰部的静态拉伸，放松肌肉，缓解疲劳。

3. 总结评价（5分钟）

◦ 教师对本节课学生的学习态度、技术掌握情况和比赛表现进行总结，表扬进步明显和表现突出的学生及小组，指出存在的问题并给予改进建议。

◦ 收集学生和家长对本节课的反馈，感谢家长的参与和支持，对亲子互动环节表现优异的组合再次表彰分发奖状。

4.总结上课内容，宣布下课，师生再见，组织学生整理器材。
