2025-2026学年度下期一年级数学课程纲要
一、课程基本信息

· 教材版本：新北师大版（2024/2025新教材）

· 年级学期：一年级下册

· 教学总目标：认识100以内的数，掌握100以内的加减法（含进位、退位），认识平面图形，培养初步的空间观念、数感及解决实际问题的能力。

二、教材内容结构与单元安排

根据最新修订的教材（如2024版），本册书通常分为以下单元，与旧版相比，部分单元顺序和名称有所优化，更强调情境教学与核心素养：

领域 单元名称 核心内容

数与代数 第一单元：20以内数与加法 古人计数（一）（二）、搭积木、开心农场、一起做家务、小兔子安家、做个加法表

数与代数 第三单元：20以内数与减法 买文具、捉迷藏、凑数游戏、开会啦、跳伞表演、美丽的田园、做个减法表

数与代数 第四单元：100以内数的认识 身边的数、数一数、数豆子、谁的红果多、小小养殖场、做个百数表

数与代数 第五单元：100以内数加与减（一） 小兔请客（整十数加减）、采松果（两位数加减一位数）、青蛙吃虫子（两位数加减整十数）、算一算、有趣的算式、回收废品（解决比多比少问题）

图形与几何 第二单元：图形大变身（一） 做一做（认识图形）、找一找（图形分类）、影子剧场（观察物体）

图形与几何 第六单元：有趣的平面图形（一） 认识图形、动手做（一）（二）（三）、拼图大挑战（七巧板）

综合与实践 数学好玩 填数游戏、分扣子（分类思想）

综合与实践 综合实践 设计教室装饰图、画数学连环画

三、各领域教学内容与目标详解

1. 数与代数

本册数与代数领域是重点，主要分为“20以内加减法”和“100以内数的认识及加减法”三个阶段。

· 第一阶段：20以内退位减法

  · 内容：在一年级上册学习进位加法的基础上，学习20以内的退位减法（如十几减9、减8等）。

  · 目标：通过数小棒、计数器、想加算减等多种方法，理解算理，能熟练口算20以内的退位减法。

  · 应用：能解决生活中的简单问题，如“求另一个加数”和“求相差数”的问题。

· 第二阶段：100以内数的认识

  · 内容：从数花生、数豆子等活动中，认识100以内的数。

  · 目标：

    · 能正确地数、读、写100以内的数，理解数位的概念（个位、十位、百位）。

    · 掌握100以内数的组成（几个十和几个一）和顺序。

    · 会比较数的大小（如“谁的红果多”），并能用语言描述数的相对大小关系（如“多一些”、“少得多”）。

· 第三阶段：100以内的加减法

  · 类型：包括整十数加减整十数、两位数加减一位数（不进位/进位）、两位数加减整十数。

  · 目标：

    · 结合具体情境（如小兔请客、青蛙吃虫子），经历从具体情境中抽象出算式的过程。

    · 掌握计算方法，能正确进行计算，特别是进位加法和退位减法是本册的教学难点。

    · 初步学会应用加减法解决生活中的简单问题（如“回收废品”中的比多比少问题）。

2. 空间与图形

· 观察物体（图形大变身）：通过“影子剧场”等活动，让学生从不同角度观察简单物体，体会从不同方向看到的形状可能不同，初步发展空间观念。

· 有趣的平面图形：

  · 经历从立体图形（长方体、正方体等）上描出平面图形的过程（“面在体上”），认识长方形、正方形、三角形和圆。

  · 通过“动手做”和七巧板拼图，感受图形之间的变换与联系，能设计简单的图案。

3. 综合与实践

· 分扣子：综合运用分类的知识，引导学生从不同的标准（如形状、扣眼数量）对物体进行分类，体验分类结果在不同标准下的多样性。

· 填数游戏：类似数独的启蒙游戏，旨在训练学生的逻辑推理能力和观察能力。

· 数学连环画：鼓励学生用数学故事的形式表达生活中的数学问题，培养综合素养。

四、教学重点与难点

· 教学重点：

  1. 100以内数的认识与组成。

  2. 20以内退位减法和100以内加减法的口算。

· 教学难点：

  1. 100以内的进位加法和退位减法（尤其是退位减法的算理理解）。

  2. 从不同角度观察物体，建立初步的空间观念。

  3. “比多比少”应用题的解题思路。

五、教学建议与实施策略

1. 创设生活化情境：利用教材中的情境图（如买文具、农场、田园），让学生在具体情境中提出数学问题并解决，感受数学与生活的联系。

2. 动手操作，理解算理：在计算教学中，应让学生多摆小棒、拨计数器。例如学习“退位减法”时，通过“拆开一捆小棒”理解“退一当十”的道理，不要过早要求学生机械记忆得数。

3. 注重算法多样化与优化：允许学生先用自己喜欢的方法算（如数数、想加算减），再逐步引导其向更简便、高效的方法过渡。

4. 游戏化教学：针对低年级学生注意力特点，多采用“开火车”、“对口令”、“拼图比赛”等形式进行练习，特别是针对口算能力的培养。

六、教学进度建议（周次安排）

· 第1-3周：第一单元“20以内数与加法”（复习与延伸）

· 第4-6周：第三单元“20以内数与减法”（重点学习退位减法）

· 第7-8周：第二单元“图形大变身（一）”及第四单元“100以内数的认识”（前半部分）

· 第9-10周：第四单元“100以内数的认识”（后半部分，含百数表）

· 第11周：期中复习与整理

· 第12-14周：第五单元“100以内数加与减（一）”（核心计算单元）

· 第15-16周：第六单元“有趣的平面图形（一）”及“数学好玩”

· 第17-18周：总复习，查漏补缺（数与计算、解决问题、图形）
