
1

第 13 讲 优 化
班级： 姓名

一、烙饼问题（锅能同时放多张饼，最短用时）
1. 基础：一次烙 2张，两面都要烙
饼数=1：2 面时间
饼数≥2：双数直接 2 张一组；单数先 3 张最优方
案，剩下双张分组
2. 公式：最短时间=饼的张数×每面用时（一次最
多烙 2张）
例题：烙饼、煎蛋、烤牛排

二、排队等候问题（等候时间最少）
核心规则
只有 1个服务点：用时短的先做，所有人等候总和最小
公式：总等候时间=短时间×人数差依次相加
例题：打水、理发、看病、结账、卸货

三、打电话问题（也常称倍增通知问题、消息传播问题）
属于统筹优化问题大类，和烙饼问题同属合理安排、时间优化专题。
一、题型定义
已知：每分钟每人最多通知 1 人，接到通知的人下一分钟也可以帮忙一起通知
别人。
求：通知完指定人数，最少需要几分钟。
核心规律：每一分钟，知道消息的总人数都会翻倍（倍增原理）。
二、核心公式与规律（必记）
设时间为 n 分钟：
1. 包括老师在内，所有知道消息的总人数：2�人

2. 被通知到的学生人数：2�－1人（减去最初发通知的老师）

用一只平底锅烙饼，每次最多能烙两张饼。两面都要烙，每面需要3分。

现要烙5张饼，至少需要多少分？请你画图表表示出需要的时间。

自学探究
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例题 1 小吃店用一个平底锅烙饼，每次能同时烙 3张饼，烙一张饼正、反面

各需 3分钟。烙 3张饼需要多少分钟？烙 4张饼需要多少分钟？烙 5张饼需要

多少分钟？如果全班每人一张饼，烙 43 张饼至少需要用多少分钟？

例题 2 烤面包时，烤正面要 2分，烤反面只要 1分。乐乐用的烤面包箱一次

只能放两片面包，她每天早上要吃三片面包，那么最少需要多少分？

13.1 烙饼问题

共学巧思
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1、周末的早上，阳阳要烙饼，一个平底锅每次最多只能烙 3个饼，用它烙 1个

饼需要 4分（正面、反面各 2分）。烙 7个饼至少需要几分？

2、小吃店用一个平底锅烙饼，每次能同时烙 4张饼，烙一张饼正、反面各需 3

分钟。现在正好有 18 名顾客等待，要让这些顾客每人吃 1整张饼，至少需要用

多长时间？

3、每张饼正面需 3分钟，反面需 1分钟，锅一次最多烙 2张，烙熟 3张饼最短

用时？

4、妈妈用一个平底锅煎鱼，每次最多能煎 2条，两面都要煎，每煎好一条鱼需

要 5分（正面 3分，反面 2分），那么煎好 10 条鱼至少需要多少分？（请先画

一画示意图，再解决问题。）

巩固练习 1
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例题 3 理发店只有 1个理发师，甲理发 10 分钟，乙理发 5分钟，丙理发 3

分钟。怎样安排顺序，三人等候时间总和最少？最少等候总和是多少？全部理

完要多久？

例题 4 两个水龙头，四人打水时间：2、3、5、7分钟，如何分组使所有人等

候总时间最少？四人打完水共计用时多少分钟？

1、水龙头只有 1个，洗苹果 2分钟，洗草莓 1分钟，洗葡萄 4分钟。三人同时

来洗，求最少等候总时间。

巩固练习 2

13.2 排队等候
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2、 医务室只有 1名医生，A打针 4分钟，B换药 1分钟，C包扎 6分钟。怎

么安排顺序？等候总时间最少是多少？

3、 复印机一台，复印文件分别要 2分钟、6分钟、3分钟。三人同时复印，

求等候时间总和最小值。

4、 码头只有一条卸货通道，大船卸货 8小时，小船 2小时，中船 5小时。三

艘船同时到港，按什么顺序卸货，三艘船等候时间总和最小？总和是多少？

5、有甲、乙两个水龙头，五人打水时间：2、3、5、7、8分钟，怎样安排打水

的顺序，使所有人的总时间（等候+打水）最短？最短的总时间是多少？

例题 5 一个细胞一分钟分裂为 2个（原细胞不复存在）再过一分钟，每个细

胞又分别分裂为 2个，照这样规律分裂，4分钟后分裂成了多少个细胞，注意

裂变后原细胞不复存在哦。请把这个过程用图表示出来。

13.3 打电话问题
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例题 6 由于天气原因，某登山社团组织的户外活动不能如期举行，社长需要

尽快通知社团里的 20 位社员，如果一对一打电话每分钟通知一人，那么最少需

要多少分钟可以通知到每一位社员。

例题 7 一个合唱队有 40 人，现有一个紧急演出，张老师需要用打电话的方式

尽快通知到每一个队员。如果每分钟通知 1人，张老师已经打了 5分钟电话，

这时最少还有多少人人没有接到通知。

1、周红和她的同学们在一次科学课上了解到，有一种寄生虫每分裂一次要用 3

分钟，分裂后由 1只变成 2只，一只这样的寄生虫 18 分钟后能变成多少只寄生

虫。

2.学校啦啦操受邀参加“川超”演出活动，因为时间紧迫，老师需要尽快通知

到每一名队员，如果采用打电话的方式，每分钟通知 1人，要通知到啦啦操的

66 名队员，最少需要多少分钟。

巩固练习 3
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3.王老师有事要用打电话的方式通知同学。如果每分钟打电话通知 1人，那么

4分钟最多通知几个同学？（请用画图的方法表示出你的想法。）

4、学校组织 60 名队员到安阳殷墟博物馆进行研学，因出发时间提前，老师需

要尽快通知到每个队员，如果用打电话的方式，每分钟通知 1人，5分钟后还

有多少人没有接到通知？

5、学校围棋队有 30 名队员，暑假突然有一个紧急的比赛任务，老师通知两位

队长，两位队长再分别通知两名队员，依此类推，每人再通知两个人。每同时

通知两个人共需 1分。

（1）画图表示联络方式。

时间/分 示意图 通知到的队员数

1 ＜ 2

2

3

（2）我发现的规律：

①时间每增加 1分，增加的人数是前一次通知人数的（ ）倍；

②n分通知到的同学数比前（n－1）分通知到的同学数的（ ）倍还多

（ ）人。

（3）通知 30 名队员共需要多少分？如果有 62 名队员，需要多长时间才能通知

完？
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6、足球队有紧急任务，需要尽快通知到全体 16 名小队员。如果打电话联系，

假设每打一个电话需要 2分钟。从教练打电话到每个队员都接到通知，下面这

几种方法各需要多少分钟？哪种方法最节约时间？你还有其他更省时的方法

吗？

我可以依次给每个队员打电话。

分成 2个小队，教练先给 2个小队长打电话，然后……

我认为应该分成 4 个小组，教练先给每个组长打电话，每个组长再

通知下属队员。


