朱栎颖 作品
茶之魂

   “本质上，茶道是一种对‘残缺美’的崇拜，是在我们都明白不可能完美的生命中，为了成就某种可能的完美，所进行的温柔试探”，冈仓天心如是说过。如今的社会，人们的生活都太过干涩，生活最本真的美已被物质欲践踏得体无完肤。我们不否认现代社会有什么不好，只是社会的大多数人在快速的前进路程里忽视了路途的风景，前进的车轮不能停下，但也不能忽视后视镜里的曾经。如今，如何让以最安静最沉着的状态来找回自己的灵魂和最干净的心灵？方式有很多，而我认为最好的方式之一是——与茶的交流。

陆羽《茶经》 ：“茶，乃人在草木之间”。观“茶”这个字的形，茶承载了天、地、人之间一切的精华，它能够让人感受到天空的辽阔，大地的厚重以及人间的慈悲、博爱与宽容。

而“茶魂”，在于能让人喝出老子，喝出道家。道家讲“大象无形，大音希声”，正如茶的滋味一样，它没有咖啡的浓郁，更没有可乐的刺激，可其甘淡的滋味却能让一个人的心灵归于最平静的状态来思考生命，认识生命。茶，讲究“无味乃致味也”，无味之味乃味之极也，在淡如水的茶水里，我们可以想象，可以幻化，在茶里，我们是自由的，是无拘无束的。茶，是“光而不耀”的精灵，它是艺术，而只有艺术才能让人成为真正的人，艺术的魅力启迪我们人要有内在的光泽，但不能太耀眼，如果一个人的光芒到了刺眼的地步，致人们都不能逼视，这样的生命也就太喧嚣了。在茶里，如果学会了体会温柔的美感，体味生命隐而未显的美感，并让这种美感有保留的表现，也就掌握了茶魂带给我们的“道”，这种“道”会引导我们的生活，我们的思想，甚至我们的一切！由此，我们会在这样合适的节奏里掌握生命艺术的精髓，学会体会生命返璞归真的美感。

道家讲“道法自然”，自然的美感才是最纯粹的美感，不造作的美感。而在茶里，我们品其味，品的也正是大自然孕育出来的天然精华，茶，是天赐恩泽的精灵，是自然美的具体化身。有人说，品一泡好茶，就像是在品一位楚楚动人的淑女，感受温柔的流动性与流动性的温柔。高调的东西从来不会永久地占据动人的高贵地位，而柔中带刚的生命才是最值得欣赏的。

道家讲“上善若水”，之所以如此，是因为，水善利万物而不争，处众人之恶，故几于道。水中之淡，茶中之甘，实乃上善之物。它处平凡之地而不与万物相争，可它带给人的美感却是永久的、深刻的。就说西湖龙井，它讲的也就是“无味”，龙井不会有单枞的高香，可在品其无味之后，甘淡之气却久久留于口齿之间，虽淡，却又深。深就深在其无味，深就深在平凡淡然如水一样的品质。这样的茶，或许才能永久占据我的内心。如此之感受，让我不由不得提及柴静的《看见》，虽然表面看来，茶与它并没有什么大的联系，可实质上却是相通的。《看见》如果运用华丽的辞藻来堆砌新闻，那大家看到的东西就全会是情绪化的矫揉造作。《看见》之所以成为感人的新闻文字，最主要的原因就是在于其真实而又客观的简单叙述，而这也才是新闻的生命和脉搏。

文学家用谎言告诉人们真理，政治家用谎言掩盖真理。茶里，却只会是平平淡淡的真。真在其淡、真在其公、真在其道、真在其自然。茶魂，让我们以最本真的视角诠释自己，认识环境，体味人生。茶魂，带给我们的是颠覆精神上的错误，构建的是属于每个人自己的最真实的国度。茶魂，让我们反思自己的审美之魂，自己的生活之魂，自己的灵魂之魂。

我相信感动，而感动我的唯一方式，是真实，是平淡。

孤独，是一种享受

    前几天，看到一句话：“你认为你还不够优秀，那是因为你还没有学会把握和享受孤独”。直到今天，这句话才在我的血液里酝酿出些东西来，所以，我要抓住这把感触，写下此刻属于我心最深处的音符。

太多的恋爱，太多的相聚，太多的纠结，都是因为我们害怕孤独，害怕寂寞，害怕没有人与我们说话。其实，这样的时光，正是上帝赐予每一个人的独立时光，正是每一个人的成长空间和享受空间。只是大多数人都会认为孤独是人生的空白，会认为孤单的日子会让自己脉搏狭隘，会让自己的灵魂被人忽视。其实，不然。

渐渐地，我学会享受孤独的世界，学会在孤独的世界里思考我遇到的每一个人，遇到的每一件事，我会享受一个人在孤独的雨天独自体味属于我的天空，属于我一个人的温暖。

夜里，我喜欢听雨打芭蕉的淅淅声，那个时候，我可以体味到跳跃的生命与澄澈的灵魂的沟通，那个时候，雨声，芭蕉，风儿，都归我所有，这个时候，我的呼吸以及我的听觉是最幸福的。这种生命的享受感，如醍醐灌顶之气让我参透我应该选择怎样的人生，我应该选择什么样的生活。

我幸福地，可以在这样的世界里，回忆起昨夜我的枕巾有湿润的痕迹，我可以温暖而又得意地回忆起我拥有过的每一段故事，每一段情节。想到这一切，我居然会自己感动得哭了.....再一想，我的生活，是有温度的。此刻，我会回忆起你，或者你们，给我的一个温暖又有深意的眼神，我会汹涌澎湃地再次体味我的学生给我的拥抱和眼泪，我也会再一次与别人提起我的学生时，留下我在离别时忍住没掉的泪水。因为你们的构成，让我在如此凌烈的寒风中，仍然感受得到对生命的热忱与关怀。

世界之大，为何我们相遇？在这个早来的入冬时节，我的世界不冷。在这个时刻，我体味到的是温软的脉搏气息与滋润的灵魂沟通。这样的季节，让我有心情与闲暇来回想我的每一个故事构成体，遇到的每一个你，你们，都是没有原因的开始，有原因的发展，最后又是笼统地没有原因的离开，其实到最后，我们可能会发现，比起有人陪伴你的时光，孤独的空间让我们更喜欢和接受。

在我们认为我的孤独的时候，我们大多会选择我们所谓的爱情。可是，当一对恋人走完了他们所谓的爱情，才发现有彼此陪伴的时候，更孤独，更痛苦。那所谓的爱情，爱的只是爱的容貌，彼此却都爱不起彼此的泪水与痛苦。到后来，我发现，孤独可能更适合我。

“一个人就是一个世界，在这个世界里，每一个人都在‘独钓’，每一颗心都是‘孤舟’，请不要刻意去走近，也不要刻意去打扰。”这句话，指引我灵魂的轨迹.......

“幸福生活的真谛，对于每一个人来讲都是一样的，那就是内心的平静与充实。倘若某一个人因某种欲望而刻意追求某种生活，最终他得到的，必将是无止息的挣扎与徘徊。”

看，“皎洁的月光甚至不能使黑夜里劳碌的人们拥有片刻的安宁...”连莎士比亚也在为我们叹息.....

我向往内心的安宁，我向往真正自由洒脱的未来......

坚守灵魂的高贵，享受心灵的孤独......

经典让人学会思考
 当听觉与视觉都在呼吸时，灵魂便无法安睡了。

                                       ——题记

以前，从不敢以自己的语言来定义经典的魅力，如今，我发现经典的魅力正来自于它对平凡、对真实的再现，它是从多角度对人性的诠释，是人性的镜子！如《麦克白》中的女巫，是欲望的化身，它反射了所有人性丑恶的一面。阅读莎士比亚，我不得不思考，在角色上找自己的影子，自己是否也是一个欲望塔？一个个典型而又真实的角色，都值得我们思考，因为，他们表演的就是我们自己！

经典不在于我们要去说它是经典，演它是经典。经典在于我们看了，经历了，懂了，之后，会有某种圣神的思想影响到了我们的生活、态度、价值观。这种影响像自己的影子一样，挥之不去，摆都摆不掉，并逐渐升华。品味经典，我们应该寻找自己的影子。我们敢说自己不是麦克白吗？敢说脑袋里没有和他一样的欲望地雷吗？敢说没有奥赛罗一样的轻信与糊涂吗？我们的现实生活就是这样，总是在麻痹自己，遮掩自己的虚伪与邪恶！通过莎剧这面镜子，我们会发现自己原来是这个样子！认清了自己，改变了自己，我们会发现，原来生活态度的转变会给自己的生活带来那么多的惊喜和愉悦，会发现我们有能力让自己的生活过的有分量，有质量。原来，微笑、宽恕、原谅、理解，都是自己的财富，而且对别人也都是免费的，这都是自己投资自己最坚实而有力的基础，并且在付出了这免费的财富后，我们得到的东西远远超过了欲望、金钱等世俗化的东西带来的快感与庸俗，可，这东西就是来得那么自然，来的那么理所当然！这是什么？这是高贵！这是人性的高贵！思想的高贵！灵魂与智慧的高贵！

我不能说我对莎剧台词理解了几分，懂了几分，可莎剧的魅力的的确确砸中了我的脑袋，挑起了我的血管，它让我疼痛。莎剧魅力对我来说，不仅仅来自于莎剧台词本身，更来自于莎剧表演让演员以及观众有了一次关于心灵的涤荡，关于生命的思考。表演本来就是一个默默的中介，让我们表演者从不被人知晓跨越到了让人议论的境界，让自己看到自己并不是没有魅力，不是没有自信。而只是，我们在这之前，没有认识到自己原来是一座富矿，它只是没有被开采，它是那么地干净而又崇高地存在着。在被人发现，被人讨论的过程中，我们发现原来我们的生命也可以有画卷般的美丽，并且看到自己居然也有可以永生的力量。但，莎剧的演绎并不是让我们只懂得一切高调而又美丽的东西，因为，并不是一切燃烧着的激情都是美好的！高调美丽后，我们学会了如何在低调中思考，在思考中沉淀自己，让自己的灵魂归于最平静的状态来反思动态的东西，因为，静的时候，总会发现动的东西是那么地虚无而没有厚重感。相反，静的时候总会与厚积而薄发相联系，并显示出它的爆发力，显示出它的万丈光芒。在静的状态来思考：莎剧到底带给了我们什么？它带给我们的不仅是高调的、美丽的，更是孤独的，忧愁的。我们会开始认识到自己的现状或将来也许就是莎剧里的某一个角色，或者某个角色也正是我们梦想的，这就是莎剧，就是魅力！归于平静后，才发现，在孤独中思考，在思考中成熟才真正是莎剧带给一个人的震撼与意义！学会思考，才会发现生活中到底哪些是美的，哪些是丑的；哪些是真实的，哪些是虚假的；哪些是自己的，哪些是别人的，在这一过程中，终于认识到我自己是以一个人这样的生物存在于宇宙中，并发现自己并不是木然而没有思维的生物。此刻，我能感受到生命在燃烧，感到生命在生命，在发挥它本该有的意义和光辉。通过莎剧的台阶，让自己学会在生活中过滤掉渣滓而充分汲取营养的成分，让自己的眼光可以更远，态度可以更乐观，对自己的肯定可以更刻骨铭心！

对自己的肯定如果说是一种进步，那么对别人的肯定更是一种跨步和成长。当我们在为自己的利益而争取什么的时候，抑制自己那份不必要的欲望，静下心来，学会欣赏比自己更高贵、更有能力的人，仰视别人，同时也获得了被人的仰视，放下了自己，才有位置看到别人的高贵。观察、倾听、尊重、敬佩、鼓励是莎剧表演带给我的，它是一种无声无息的理解，更是人性的高贵提升，没有任何人知道，可是自己的血液与灵魂却在为自己鼓掌，以致于不能安睡！这不是俗世的激动，这是我们的魂，我们的根在跳跃了！这不是自恋，这是自信！这是自信给自己看，给自己的影子看，给自己的灵魂看，原来，宗教说的灵魂——肉体，可以这么棒！坚守自己的高贵，坚守心灵的高贵。在低调与谦卑中生活，在进取与学习中获得，在认清与接受中进步。原来，我们的生活可以过得这么快活！

金钱永远为我们买不了所有的单，诱惑永远不能满足我们欲望的本性，但良好的心态却可以为我们赢得一个属于自己的王国！高调思考，低调生活——此刻，莎剧魅力对我的震撼即使如此！珍惜生命里的每一个笑容，每一份感动，每一个肯定，即便是珍惜了生命的导师！

一切的一切，是说不完的莎士比亚，说不完的震撼，因为莎剧魅力不仅如此！因为，经典，就好似柔软的阳光一样让人可以从深渊看到希望的存在，看到生命的跳跃！

                生活的温度

   平淡的生活里，总是会觉得找不到心灵的停靠点，或许有，可总不会持之以恒。心灵的滋润度，怎样来维持？我们总在期待生活能不断带给我们惊喜，可对平凡的我们来说，哪来那么多的惊喜来满足我们狭隘的奢望？我们唯一能做的无非只有在个人范围内提高自己的生活质量和品味的温度。

怎么样来弥补精神上的种种缺憾与伤害？怎样来宽容生活里的人带给我们的不悦？唯有书里的智慧可以引导我们面对本不会一帆风顺的人生。

生活里，每天我们都会遇到太多烦恼，太多焦虑，太多不安。如此多的缺憾唯独只有靠自己的思想去修复灵魂的创伤。无尽的平凡生活里，只有用不断构建、不断实践、不断认识、不断提升的方式来锤炼自身的毅力，才能不断更新自己血液的力量，才能不断提升个人的气质，才能不断获得生活的滋润度。
    要做到造就魅力人生，文学就是一个摆渡我们通往理性彼岸的媒介。文学是无私的，她向每一个人敞开胸怀，她甘露似的温暖滋润我们的心窝，她聆听阅读者的心灵，同时也会以自己的展现方式迎合读者的心灵，与此同时，读者也会在这样被理解的国度里找到心灵的契合者，找到灵魂的安顿点。

我们说文学是艺术，真在的文学可以滋润我们的血液，可以与读者有共通的语言。但没有什么是不朽的，包括文学，包括艺术。唯一不朽的，是文学艺术传递出来的对人、对事的理解。如果只是盲目地崇拜着束之高阁的文学艺术，就只会是一个书籍的拾荒者，他拾到的只是纸张，而不是纸张上的思想，如此的阅读只会苍白无力、毫无意义。文学里的营养、文学里的温度才是应该被抓住的，并要学会让这无形的营养深埋血液里，让它以最不招摇的姿态来散发其本该有的魅力。

生活，有的时候并不需要一定追求结果，我们都明白结果总是不会在结果本该出现的位置出现，结果是在路上，在过程里。分寸与位置的拿捏，就是运作的策略。就像有句话说的：“真在的旅游在于放松，而不是到哪里去放松”。在过程里享受人生，认识生命，如此而来，生活总不会亏待我们。

白岩松说“人们声称的最美好的岁月其实都是最痛苦的，只是事后回忆起来的时候才那么幸福”，美好的日子总是在忙碌的指缝里溜走，而我们却毫无察觉。聪明的人不会选择在年迈日子里才回忆曾经的幸福。做智者还是愚者，全在于我们对待生活的态度。观察生活，品味生活，享受生活，才是我们该抓住的温度。

