
如何把心理活动写具体
棠外附小：肖雪玲

一、教学目标：
1、让学生明确什么是心理活动描写及其作用。
2、指导学生运用内心独白的方式真实、具体地描写自己心理活动。

二、重难点

本节课的重点是指导学生感悟描写自己的心理活动的方法。
本节课的难点在于指导学生如何运用内心独白的方式把自己真实的心理活动写具体。
三、教学过程
（一）示例引入，明确心理
师：同学们，看着你们精神抖擞、聚精会神的样子,老师很高兴。可是想到昨天晚上，我特不好意思，因为昨天晚上我一直在想一些问题，你们想知道老师昨晚在想什么吗？（想）
师：那好，我就给大家说说我的想法吧。昨晚，我想到今天要到远程教室给孩子们上课，我既感到高兴，又有点担心。你们清楚地知道老师的想法了吗？（生迟疑）

师：你们还想知道些什么？（你在高兴什么，又在担心什么？）

师：对不起，刚才老师没把自己内心的想法说清楚、具体。请大家看大屏幕。（师出示心理活动描写片段）同学们读了之后应该知道清楚了。

师：在生活中，我们把自己的内心想法具体、清楚地表达出来，可以让我们更好地和别人进行交流。如果，在我们的习作中，把我们的内心想法具体、清楚地写出来，可以让我们的习作变得更加具体、生动。今天这节课，我们就一起来探讨如何描写自己的“心理活动”。
（二）情境体验，感受心理

老师设置情境：

1、当你听说今天要到远程教室来上公开课，你会怎么想？

2、当你走进这间教室，看到这么多老师听课时，你会怎么想？

3、就在刚才，你迟疑着，犹豫着是举手还是不举手时，你怎么想？

抽生交流。

师总结：好，同学们刚才都把自己真实的想法表达出来了。同时，我们也发现了很多时候，自己的想法并不是单一的，可能会有几种想法交织在一起。那么，我们怎样把这些想法清楚、明白地表现出来呢？下面，就让我们一起来探讨心理活动描写的方法吧。
（三）讨论交流，明确写法

1、师出示心理活动描写片段：

2、生自由读，思考体会。
3、生讨论怎样才能把自己的心理活动写具体。
4、师相机总结写法。
A、想什么：围绕自己的核心感受进行具体展开。
B、怎样想：在有两个及以上的想法时，先写清楚其中一个想法后再写另一个想法，（这种多个想法之间没有明显的先后顺序的形式叫并列式。）
师：这其实就是描写自己心理活动的一种写法叫“内心独白”。运用这种方法，可以让别人清楚、明白地了解自己的内心世界。
（四）小组合作，方法实践

师：我们知道了把自己的心理活动描写具体的方法，下面就让我们来实践一下。实践之前，老师想问问同学们，你知道哪些关于描写心理活动的词语：害怕、担心、忧郁、胆怯、高兴、兴奋、紧张、后悔、心急如焚 忐忑不安 兴高采烈、兴致勃勃、喜出望外、怒火中烧、愤愤不平、垂头丧气、悲痛欲绝、心如刀绞、胆战心惊、心惊肉跳、心乱如麻、心有余悸、忐忑不安 心惊肉跳 心神不定 ……
师出示情境：当老师在宣布期末考试成绩时，我……

要求：
1、根据情境，小组合作完成思考表。
2、小组成员根据思考表填写的内容试说。
3、小组推选一名成员进行全班交流。
（附：小组思考表）
	1
	自己的核心感受是什么？（至少两个关键词）
	

	2
	第一个想法应该怎样表达清楚、具体？
	

	3
	第二个想法应该怎样表达清楚、具体？
	

	4
	语言组织是否生动、流畅？
	

	5
	是否让听者觉得真实、合理？
	


小组汇报、交流。
（五）习作练笔，方法迁移
师：从刚才同学们的发言中，老师发现大部分同学们基本上都掌握了心理活动的描写方法。下面，我们的考验要升级了，请同学们动笔写一写自己的心理活动。同学们，有信心吗？
师出示习作要求：

1、 实践活动时，终于轮到我走钢丝了。看着悬在空中的细细的钢丝，……（我激动不已，可是又胆战心惊。是啊，在电视里，看着别人在上面走得平平稳稳，我是多么的羡慕啊，无数次在梦中与钢丝相遇，如今，我真的要亲自到钢丝上走一走了，你说我能不激动吗？可是，这钢丝这么细，我能踩得稳吗？手拉的绳索那么高，我能抓得住吗？万一，我不小心掉下去了，一定会摔得眼冒金花，而且同学们一定要笑话我。哎，我该怎么办呢？算了，不想了，既来之，则安之，眼睛一闭，上吧！）
2、 运动会结束了，宋主任马上就要宣布比赛成绩了……（我屏住呼吸，好期待好期待！可是，我的心又狂跳不已，好紧张好紧张！两天的运动会，为了得到冠军，同学们不是摔了多少跤，不知流了多少汗，我们得了一个第一，两个第二，团体是不是第一呢？一定是的。哦，天哪，我好期待！但是，万一得不到第一呢？那我们的汗水不就白流了吗？我们的付出不就没有收获吗？那同学们该有多么的失望，肖妈妈该有多么的伤心啊！我按住突突狂跳的心，不住地祈祷着）
3、 上课铃响了，肖老师拿着一叠试卷，满面笑容地走进教室……
4、 明天，肖老师就要从上海回来了……
5、 站在绿色的跑道上，裁判的枪声就要想起……
6、 刚才，老师手中拿着一张奖状，可是他却表情严肃地叫我到办公室去……
7、 星期天，玩得太兴奋，忘了预习作业。老师说：请没有预习的同学站起来……
8、 护士阿姨，穿着白大褂，戴着大口罩，拿着针向我走来……
9、 其他的让你感受最深的时候
生动笔习作。
（六）习作评价，修改量表

1、生习作完成后，师抽一名学生交流习作。
2、师出示个人修改表，提示学生根据个人修改表评价自己的习作。（附：个人修改表）
	1
	我写的是否真实、合理
	是
	否

	2
	我有没有把自己的核心感受写出来？
	是
	否

	3
	我有没有把自己的第一个想法写清楚、具体？
	是
	否

	4
	我有没有把自己的第二个想法写清楚、具体？
	是
	否

	5
	我的语言是否生动、流畅？
	是
	否

	读者可能会喜欢这段描写的哪一点？
	

	在哪一点上我需要改进？
	


3、师抽第二名学生交流习作后，出示伙伴批改表，请其他学生根据伙伴批改表进行评议。（附：伙伴批改表）

批改者：

	1
	他写的能让你觉得真实、合理吗？
	是
	否

	2
	他有没有把自己的核心感受写出来？
	是
	否

	3
	他有没有把自己的第一个想法写清楚、具体？
	是
	否

	4
	他有没有把自己的第二个想法写清楚、具体？
	是
	否

	5
	他的语言是否生动、流畅？
	是
	否

	你喜欢这段描写的哪一点？
	

	你认为作者在哪一点上需要改进？
	


4、全体学生填写个人修改表，并进行修改习作。

5、同桌交换习作，并填写伙伴批改表。

6、生再次根据同桌的意见，进行习作修改。

7、全班交流评议。（根据批改表的内容进行评议）

（七）总结

