摘桃乐
三年级八班  魏俏妞
这个季节正是桃子成熟的时期，周末，我们一家和懋林姐姐、子悦姐姐一家，相约一起驱车前往龙泉摘桃。
我们一路欢声笑语，很快就到达了目的地。满山的桃树映入眼帘，棵棵树上都挂满了又红又大的桃子。我们甚至都没耐心听工作人员的交代，拎着筐就往山上跑，迫不及待地想要感受一下沉甸甸的果实握在手里的感觉。站在树下，我们真是挑花了眼，觉得这个也好，那个也好，大的用两只手也不能完全握住。连一向稳重的大人们也很激动，不停地指着这个指着那个。天气炎热，脸上、脖子上尽是汗水，我们用手拭去继续采摘，很快我们就摘了满满两筐。摘完了桃儿，这下可惨了，觉得全身都很痒，原来这就是刚才工作人员交代的重点所在，摘过桃的手不能摸身上，因为桃子身上有很多细毛。
今天的摘桃经历有收获也有遗憾，但遗憾也不是坏事，毕竟我们又了解了一个生活中的小常识。
                                                   指导老师：李春花

美丽的花儿
三年级八班  李思颖
美丽的花儿，不要难过，不要因为你的孤独而哭泣。
美丽的花儿，请你放声大笑，不要因为你没有父母而伤心。
美丽的花儿，是太阳让你鲜艳，是泥土让你成长，不要觉得它们和你不一样。
美丽的花儿，你其实很幸福，因为你还有我们的爱！

                                                指导老师：李春花

快乐的一天
            三年级八班  康潇尹
今天上午，万里碧空飘着朵朵白云，趁着天气好，我和妈妈、豪豪哥哥等一起去了成都极地海洋世界公园。
    进入公园，首先吸引我们的是海豚表演。我看到有的海豚用头顶球；有的海豚用尾巴拍球，还有的在转呼啦圈比赛、搭小朋友、学企鹅走路呢。接着是海狮表演跳街舞、投篮球、算算数……好有趣呀！接着我们又去看了企鹅、北极熊、海象、海龟等动物，它们都好可爱。尤其是企鹅走路一拐一拐的，那模样我真想模仿。海龟在水里慢慢地游着，真悠闲！
  海洋馆里的动物真有趣，我盼望着下一次还去观赏有趣的动物们。	

                                              指导老师：李春花
挑战自我
	               三年级七班  李金阳	
今天，万里晴空。妈妈带我到野鸡坪营地参加丛林户外挑战，教练叔叔给我背上来保险带，我便开始勇敢地闯关了。第一关是爬网，这一关很容易就过关了；第二关是过泸定桥，我的眼睛直盯着前方不敢往下看，一步一步地慢慢过了第二关；第三关是走钢丝，我双手用力拉紧保险带的绳子，像螃蟹一样横着脚步小心翼翼地过关。前三关觉得感觉还不错，最惊险的第四关来了，踏脚钩！就是要顺利通过不断摇晃的六个高空悬挂的脚钩，我的双脚都在发抖，脸也吓青了，在教练的帮助下艰难地过了这一关后，抱着一颗大树平静了几分钟，心跳得好快呀，但看到妈妈在下面不断地为我加油鼓气，我勇敢地又一路过关斩将通过了后面的六关。整整十关，我都顺利过关了！
     今天真是有意义的一天，让我学会了不畏困难，战胜困难，做一个真正的小男子汉！
                                   指导老师：李春花
第一次洗衣服
三年级七班   陈杰浩
今天，妈妈对我说：“孩子，你已经长大了，自己的事该自己做了，从今天开始自己洗衣服。”我开心地点点头。
  答应了就要行动。开始洗衣服了，我先在盆里加了水，把洗衣粉倒入水中，用手不停地搅拌，感觉手滑滑的。我把衣服放进盆里，按照妈妈的洗法，先洗领口，袖子，然后使劲地搓，要每个地方都搓好，搓一下沾一下泡沫水，我学着妈妈的样子搓起来，把衣服搓得干干净净。
  该漂洗衣服了，我先接了一盆水把衣服放进去，搓啊，搓啊，泡沫满天飞。第二次漂洗后水有点清了，第三次后彻底清了，泡沫没有了，我捞起衣服拧干，挂在晾衣架上。
[bookmark: _GoBack]  洗衣服很辛苦，手都被泡白了，但是看着自己洗得干干净净的衣服，心里特别高兴。这时我才体会到妈妈洗衣服的不容易，我以后一定会好好珍惜妈妈的劳动成果。
    
 指导老师：李春花





