                               友谊 
五年级六班  杨轩
    人间处处都有情。我们的身边有浓浓的母爱，有如山般的父爱，还有无私奉献的老师情怀,还有深厚的同窗友情。 
    再过几天学校就要开展运动会啦！同学们都欢呼着争先恐后的报名参加。我也不例外，并在静静的想：“我要努力，加油训练，争取到一个好的成绩。”
班上的迎面接力训练开始了。胡静龙把接力棒递给了我，我以百米冲刺的速度向对面冲了出去，眼看终点就要到了。谁知，脚下一滑，一下摔了出去。瞬间整个身子扑在地上。一时间，我的眼前一黑，大脑一片空白。同学们都围了上来，大家七嘴八舌的问了起来，都非常的关心我伤到没？！我有些不好意思，腿有些疼痛。张津急切地对我说：“没事吧，要不要我扶你去医务室。”邓攀一边安慰我，一边扒开我的裤腿说：“看看，伤到没!”我排撩起裤脚，膝盖蹭到了，也不怎么严重。可大家仍然不停地安慰我，让我别着急，好好养伤，比赛可以由他们来代替。我一听非常的着急，不禁伤心起来：“一年一度的运动会，就这样因为我的不小心出局了。”大家继续安慰我：“还有几天才比赛的，你的腿不会有大事的，一定会好起来的。” 
    这时张津小心翼翼地扶着我，呵护着我去了医务室。医生阿姨给我涂了一些碘酒，敷了一个冰袋，让我休息。说没有多大的关系，过两天就会好起来的。我的心瞬时阳光明媚。张津也对我笑笑说：“看吧，没事的，一样可以比赛的。”
此时，一股暖流涌上心头，泪水在眼眶打转。我是幸运的，没有摔得严重；我是幸福的，有这么关心我的同学。可是我太急于求成了，一心想着快跑，快就会赢。却没想到一不留神就会摔跤。害了自己疼痛，也让同学们，老师为我担心。以后我会记住做什么事情要小心谨慎！更会铭记那浓浓的同学情怀。！。
指导老师 李会






雨中真情
五年级五班 付美灵
时针悄悄地指到12点；天空仿佛被涂上了一抹黄漆，失去了往昔的火红、绚丽；云霞被淡黄给撒了一身，和天空合为一体。
中午放学了，我们的队伍在教室外渐渐形成一条长龙，路队长清了清嗓子，口令从他的嘴中发出，干脆、响亮、有力。“啊，下雨了”，一道童声打破了平静，刺破天空。数不胜数的脑袋向操场望去，盯着被雨冲刷如绿色海洋般的操场，霎时，队伍中充满了惊骇。我的心猛然一跳，糟糕，我也没带伞呢！
放眼望去，蒙蒙细雨中，只见那一把把快速移动的伞如初开的花朵般亭亭玉立。一滴滴珍珠在它们生命的最后一刻，演奏出了一首交响曲，和小鸟的歌声一样动听，令人陶醉。雨点渐渐多了起来，慢慢地，雨点形成了一个神秘的银色帘幕。我们顶着倾盆大雨，在雨中飞奔。密密麻麻的雨滴从每个人身上经过，而我们，就像是它们的必过之路一样，不断地被它们洗刷。看到别人手中那绽开的花朵，看到那花朵下不再接受洗礼的人群，我向他们投去羡慕的眼神。
我紧张起来了，紧张我的衣服这样下去，一定会湿透，紧张我的鞋也会变成乌黑，紧张我的头发会被雨水浸泡，紧张我的一切！那可不是我所期望的结果。我加快了脚步。“别跑了，我们俩一起打伞吧！”温柔的声音飘荡在我的耳边，一股暖流涌遍全身。 “谢谢。”我向她道谢。此时，我的心里早已乐翻了天，如释重负。今天，我感受到真情。“暴雨不终日”，大雨停了，天气又恢复了往昔的晴空万里。
雨水永远都不会冲褪、冲淡那真情的颜色，也许你会想不到，你的一个举动，一句话语，一个微笑，都让别人铭记。
指导老师 李会



同学的友善
五六班 余心毅 
在语文课上我被《一个苹果》里的战友情深深地感动着，在我的学习生活中也被浓浓的同学友善环绕着。 
    那一天，我的胃病又犯了，我双手捂着肚子，“哎哟哎哟”的坐在座位上呻吟着，我的好姐妹郑红琳跑过来亲切地问：“余心毅，你怎么了？是肚子疼吗？我去给你接一杯热水来。”我目送她小巧的身影跑到饮水机旁，给我接了一大杯温嘟嘟的水送到我的手上，让我喝下这一杯饱含着深深的关心的水。接着，她又跑到饮水机旁，接了一杯烫手的热水，拧紧杯盖，把杯子小心贴放到我的肚子上，并用手轻轻地滚动，就这样一分钟过去了，二分钟过去了，三分钟过去了，半个小时过去了，我的肚子暖暖的，心也热热的，疼痛烟消云散，我被出自于郑红琳的友情深深地感动着。 
   在夜深人静的夜晚，“咳，咳”这个声音越来越大了，“谁在咳嗽？”“是我。”我小声地说。谢乙瑶轻轻地打开了寝室的灯，问：“你怎么了？”我没敢出声。谢乙瑶下床，又无声地去接了一杯白开水给我：“给，把它喝了，嗓子会好的快。”我接过那杯水，她在旁边静静地看着我慢慢地喝下水，“如果还不舒服，就给我说，我陪你去医务室看一下病况。”我点点头。关了灯后，我躺下身子，想慢慢入睡，可是我越咳越严重，声音回荡在寂静的寝室，谢乙瑶又起身穿好衣服，去把生活老师叫醒，老师同意谢乙瑶把我送到医务室去弄了药回寝室，又耐心地照顾我把药吃下，才上床睡觉。吃了药后，我很快的进入梦乡。 
    一只小小的蜡烛，它的光照耀得多么远！同学的关怀也正像这支蜡烛一样，在我的世界里发出耀眼的光芒，陪我前行。
指导老师 李会







[bookmark: _GoBack]火车上的美丽
五年级六班 杨加豪
记忆之河泛起了层层涟漪，酽酽的水草芬芳勾起了我对过往的回忆。我仍对多年前在火车上的一幕记忆犹新，是他，闪烁着熠熠生辉的光芒，我从中发现了善良的美。 
 当年我还是一个稚拙懵懂的一年级的小学生，跟着家人去到处游玩。整齐车厢中，乘客们分排而座息壤的说说笑笑，俨然一个热闹的集市。我和家人寻找着位子坐下，对面是一个满脸笑容的年轻人和一个正在休息的老人，只相隔一桌的距离。 
火车轰轰然开动，我们像被人从背后大力地推撞，简单而粗暴。老人倏地睁开了眼睛，瞳孔涣散无神，参杂着丝丝的恐惧，双唇不自然地抽动着，身体也跟着歇斯底里地痉挛起来。我害怕极了。坐在老人身边的年轻人收敛起笑容，面向老人关切地问:“老大爷，您……”话还未说完，老人忍不住“哇”地吐出来，呕吐物喷的年轻人满身都是。年轻人的头发上，脸颊上，脖子上全都沾满了老人尚未消化的发黄米粒。脏黑发臭的呕吐物顺着他的头发、脸、脖子流入他干净的衣衫里。肮脏的呕吐物散发着令人难忍的腥臭，年轻人去了不远处的洗手间。 
…… 
年轻人拿着一大团纸巾，弯着腰默默地清理着座位上的污秽物。清理完后，他又轻轻地扶老人坐好，并拍拍老人的后背，笑着说：“没事儿，我不会怪你，你吐了后应该好受些。”老从歉意地看着他，不知说什么好，不停地搓着双手。他又满脸微笑地说：“我去给你接点热水”说完又拿着老人的水杯走向了车厢的另
一头。
这次经历，对我来说不仅是难得的收获，而且是深刻的体悟，更是一次心灵的洗礼。
指导老师 李会





游建川博物馆
五年级六班  陈若萱
又到了这个丹桂飘香的季节，我们将要举行一年一度的社会实践活动。这一次，我们要去建川博物馆。 
     到了目的地，我蹦蹦跳跳的下了车，只见整个博物馆特别大，环境也很优美，绿树撑起了一把把大伞，小草为大地铺上了一层绿油油的地毯，美极了。我们先随大部队来到了英雄群雕广场，一位位伟大的英雄雕像在太阳的照耀下笔直的站着。我给其中的战士钟毅恭恭敬敬地系上了红领巾，鲜艳的红领巾随风飘扬着。我觉得这一刻值得纪念缅怀，同时也为他们感到骄傲与自豪。老师拿出相机，按下了快门，永远的纪念下了这庄严而又神圣的一刻。 
    我们便去参观了许多个馆，例如：最近才开的日本侵华罪行馆、妙趣横生的镜子馆、中流砥柱馆、地震美术作品馆等，但其中令我印象最深的两个馆可要数川军抗战馆和震撼5.12——6.12日记馆了。 
     川军抗战馆以大量鲜为人知的图片、文物、资料、文献等展示了川军在抗战八年中做出的特殊贡献。一进门，一张很醒目的照片映入了我的眼帘，导游姐姐不慌不慢地介绍道：“这是重庆打碎道防空洞惨案。从1938年2月至1943年8月，日寇对重庆实施了长达5年半的轮番空袭，民无宁日，死伤惨重。1941年6月5日夜晚，日机突然大举袭击重庆，市民慌张地拥挤入市中心较场口大隧道防空洞，因防控措施不足，秩序混乱，防空洞铁门又锁死，市民惊慌失措，相互踩踏推挤，导致市民窒息伤亡。最后统计死亡922人，重伤151人。”我便知道了要排队有秩序，不要相互拥挤，你推我攘。我们还去参观了馆里所陈列的侵华日军的水壶、钢盔，让人看得眼花缭乱，目不暇接。 
     这次社会实践活动虽然时间短暂，但却让我们铭记了历史，增长了许多见识，使我留连忘返！ 

指导老师 李会



敬业的清洁工
五年级六班 游雨晴
我们美好的生活像是一场表演，而人人叫好的大屏幕后却有一位默默付出的人，那就是城市的美容师——清洁工。
在那个特别的下午我更深刻地认识了清洁工。 轻细的雨花，像飘忽的雾，白茫茫的。轻吻着人们的脸，微微有点庠，又轻轻濡湿了衣服。雨伞仿佛是风帆，在蒙蒙细雨中载浮载沉；也像一只大大的翅膀，无边无际，四处飘摇。我打着精巧的小雨伞欢快的走在大路上，清晰的听到雨水滴在伞上“滴答、滴答”，这声音清脆悦耳，仔细听就像一曲优美的旋律，又像一群小孩儿们在伞上跳舞。拐入一条羊肠小道，不经意的一抬头，一滴“调皮的小娃娃”跳到我的额头上悄悄往下“溜”。继续往前走，“那顺着屋檐坠下来的珍珠般的水珠，是天空姐姐流下的眼泪吗？还是云朵又不听话了还是怎么了？”我边走边想，不一会儿，我走出了小巷来到了街道上。放眼望去，大家的伞五花八门：红得似火，蓝得如水，粉得似花，还有一把是彩色的，远远望去像一道彩虹。
忽然，我的目光穿过这如同打倒了五彩油料的伞世界，像找到了目标的枪手一样呆呆的望着那里，定在一位阿姨身上，只见她身着蓝色的雨衣，但雨衣却被划破了几道口子，里边穿着抢眼的橙色工作服，头上戴着一顶草帽，大约有四、五十岁了，脸上起了一些皱纹；她手中拿着一个夹子和一个桶，看见垃圾，便很熟练的夹起来，放入桶中。突然一辆车子以百米冲刺的速度冲了过来，溅起了一片污水。行人纷纷避让，赶紧检查自己身上有没有脏，虚惊一场，幸好大家躲得快没有变成落汤鸡。我抬头向前望去，那位清洁工阿姨身上的衣服却被污水点缀成了花猫，可她恍若未见，仍然认真地搜寻着垃圾，看那架势是与垃圾大战一场的节奏啊！
雨越下越大，我默默的望着清洁工渐行渐远的身影，她那矮小佝偻的背影此时却变得高大起来，正是她们默默无闻地无私奉献，才会有我们现在美丽干净的大家园，我的心中不禁泛起一阵阵尊敬之情。 
                                                    指导老师 李会


参观建川博物馆 
五年级六班 张溪桐
今天是阳光明媚的一天！学校组织开展了社会实践活动——参观建川博物馆。 
    进入博物馆，我就被眼前的景象震撼住了！绿树环抱中，各种主题的分展馆有好几十个，让我们立刻感受到博物馆的博大和历史感。 
    首先，我们参观了英雄群雕广场。一位位革命先烈的雕塑庄严地矗立在我们面前，我们心中油然而生一股敬意。为了缅怀先烈，铭记历史，我们全体少先队员将先烈鲜血染红的红领巾庄严地系在了英雄们的胸前，然后满怀激情向他们致以最崇高的敬礼！这让人热泪盈眶的场面，使我情不自禁地在心底向英雄们诉说：“革命先烈们，为了祖国和人民，你们牺牲了自己的生命，你们伟大的革命意志和献身精神我一定会铭记在心里，永不忘记！” 
    接下来，我们又参观了日军侵华罪证馆。进到馆内，我们仿佛穿越到抗日战争时期，日军的种种侵华罪行历历在目：1933年，日军攻占东北，他们在东北黑土地上肆无忌惮地杀戮，被残害致死的矿工不下200万人，日军还把中国老百姓拿来做人体试验，摘取器官、搞毒气试验，滔天罪行举不胜举！特别是1937年12月13日，中华民国首都南京沦陷，日军对南京进行了长达四十多天的大规模屠杀，死亡人数超过了30万，制造了惨绝人寰的南京大屠杀惨案！像这样的罪行还有许多许多………听着讲解员的介绍，我的心里也充满了悲伤和愤怒，看着展馆前“勿忘国耻”几个大字，我深深领悟到：只有祖国强大了，我们的国家才不会受到侵略、我们才能幸福地生活！“少年强则国强”，为了祖国的强盛，我们一定会好好学习，为报效祖国时刻准备着！ 
     时间随着我们参观的脚步慢慢溜走，不知不觉中，我们的参观活动结束了，这次有意义的活动让我感受到历史的沉重，使我从历史中懂得了和平的珍贵，同时也意识到自己身上肩负的重任：我们一定会缅怀先烈、铭记历史，为祖国的繁荣昌盛努力奋斗！
指导老师 李会


