夏  雨
                              四年级五班  黄思然
   我喜欢春天的温暖，夏天的火热，秋天的凉爽，冬天的冰清玉洁，但是我更喜爱的就是夏天的雨。因为夏天的雨给人们拭去炎热，带来凉爽。
   一个炎热的午后，知了在树上“知了，知了”地叫个不停，更加令人烦躁；狗张着嘴，吐着舌头趴在地上还在喘粗气；人们不停地摇着手中的扇子……这火热没有阻挡住贪玩的我，我仍在在外边儿玩得不亦乐乎。
“咦，这是什么？”突然，我感觉到有什么凉凉的东西滴在我的脸上。看着地上，也有圆圆的水滴印子。“哦，下雨了！马上就要变凉快了！”我立马高兴地往家里跑。
刚刚到家，雨就像利箭一般从天而降，打在大地上，发出“哒—哒—哒”的声音。很快，雨帘就遮蔽了整个大地。路上的行人没有了，他们纷纷到街道旁的雨棚下、商店里，屋檐下避雨去了。
也有一些贪玩的小孩子，趁着大雨进行一场天然的洗浴。有一两个行人没有打伞，不顾一切地冒着雨往前跑。也许他们不愿意和别人争夺尺寸之地吧！
   我抬头向天上望去，豆大的雨点连绵不断地飞落在地上，发出“哗—哗—哗”的声音，大地瞬间拭去了炎热，带来了透心的凉爽；雨点打在了积水的马路上，发出“啪—啪—啪—”的声音，水里立刻鼓起了一个个小泡泡；雨点打在了清澈的小河里，发出“咚—咚—咚—的响声，小河立刻跳起了欢快的舞蹈；雨点打在屋顶上，发出“呯—呯—呯—”的声音，屋顶上升起了袅袅白雾……
你听，各种声音交织在一起，组成了一支《夏雨交响乐》。这声音，是世界上任何一种乐器都演奏不出来的，多美妙啊！
   雨渐渐停了，空气中多了几分清新。人们又纷纷从街道旁的雨棚下走了出来，从商店里走了出来，从屋檐下走了出来，马路上又增添了许多赶路的人。
树上还在滴滴答答地掉着雨滴，但整个大地已焕然一新，充满了大自然的气息。我迫不及待地跑了出来，呼吸着这新鲜的空气，享受着这难得的清爽。
我爱这夏天的雨！
指导教师：付蓉
 

美丽的春天
                         四年级五班 田 野
   春姑娘迈着轻盈的脚步姗姗来到人间。你瞧！太阳红了，草儿绿了，遍地都是五颜六色的野花。这美丽的春天，就是一幅生机勃勃的春景画!
   春风哥哥听说春姐姐来到了人间，急匆匆地赶过来迎接。看！春风哥哥把小草吹的绿油油的，把花朵吹得红艳艳的，将柳树伯伯吹得笑哈哈的！
   春姑娘在什么地方，那里就变成一片绿色的海洋。快看呀！柳树甩起了它飘逸的长发，一根根枝条抽出了嫩绿的新叶，在微风中翩翩起舞。桃花姐姐也不甘示弱，争先恐后地长出了粉嘟嘟的花朵。瞧！它们正三个一群，五个一伙的比美呢！你看啊，个个都争得面红耳赤。几只小蝴蝶飞来安慰它们，似乎在说：“再生气就要变丑了，别哭了。”它们一听，立马露出了可爱的笑容。
   春姐姐走到溪边，小溪顿时沸腾起来，急流一刻不停地向前奔跑，溪里的小鱼小虾也抑制不住看到春姑娘的激动，开始活跃起来了。，湖中的水草也摇摇晃晃地跳起舞来，欢迎春姑娘的来到。
   春天啊，你虽然没有夏天那似火的骄阳，没有秋天那满枝的果实，没有冬天那似絮的雪花。但你有着蓬勃的生机，给我们带来了无穷的快乐，送给大自然一幅最美的画卷。
   啊!春天真美丽！

、、

妈妈的手
四年级五班 邓博文
我有一位好妈妈，她善良美丽、聪慧能干。最让我难忘的，是她那双“百变”的手。
妈妈的手是能干的。每逢家里来了客人，我和爸爸的任务是买菜，而“做菜”的任务就落到了妈妈身上。你听着厨房里传来一阵乒乒乓乓声，不过一时半会儿，浓郁的菜香就传到了客厅。再过一会儿，餐桌上就会摆满丰盛的晚餐。这可都是妈妈的功劳呢！
妈妈的手是温暖的。记得那是一个寒冷的冬夜，迷迷糊糊的睡梦中，我感到有个人影，不一会儿，我身上更暖和了。后来我才知道，原来妈妈担心我踢被子着凉，每天都要来我的房间查看。还有一次，我发起了高烧，妈妈把我送到医院，一个晚上守护着我，给我讲故事让我入眠，而她一晚都没合眼。见我病情慢慢好转，妈妈才松了一口气。
妈妈的手是严厉的。在一场考试中，我的考的很不好，数学考了81分，语文也只有85分。老师要求让家长签字，没办法，我只能尴尬地找来妈妈。妈妈看了一遍卷子，发现我的错误，都是因为粗心而导致的，霎时火冒三丈，一巴掌打在了我的脸上。我愣住了，妈妈可从来没有打过我呀！我原地站着不动，任凭眼泪湿润我的眼眶，再顺着眼角流淌下来。这一巴掌真痛啊，我的脸上火辣辣的。但我知道，妈妈这是想让我记住这个教训。
这就是妈妈的手，能干、温暖，其中还夹杂着一些严厉，但这都是暖暖的爱。我爱您，妈妈！
                                        指导教师：付蓉

							老师的手
四年级五班 刘浩宇
手对于我们每个人来说都有着重要的意义，老师的手也是如此。
语文老师的手能够写出工整的拼音字母，教我们认识生字，能够写出最贴近我们心灵的评语，让我们正确认识自己。她用勤劳的双手指导我们组词、造句、写片段，学习民族的语言、祖国的文字。
数学老师的手像魔术师一样神奇，能够用符号和10个阿拉伯数字，组合成无数算式，把我们带入奇妙的数学王国。
美术老师的手灵巧极了，能够将那么多的花草树木、鸟兽鱼虫和人物描绘得活现。美术老师的手也神奇极了，冬天，能“采”来春天的花儿，夏天能“摘”来秋天的果儿。远方的美景也能随时“搬”到黑板上。
音乐老师的手柔软，它能有节奏地弹出许许多多美妙、动听的乐曲，飞到我们的耳边，带着我们走进天堂，产生飘飘欲仙的感觉。
啊，老师的手，是神奇的手！她扶着活泼的我们走上求学的道路，给我们展示了一片知识的新天地。我爱老师，我赞美老师的手！     

指导教师：付蓉

运  动
四年级五班 吴 越
  今天是星期一，晚上放学时，妈妈穿着一身漂亮的运动服来接我。妈妈说：“今天我们去大操场跑步吧！”
我们快步走到了操场，啊! 灯光下的操场真安静啊， 只有几个哥哥在打篮球。我们的操场特别大，来这里跑步真是来对地方了。放下手上的书，我脱下外衣，轻松地向操场跑道跑去。
 妈妈她仰着头，双手握拳摆着手臂，迈着轻盈的步伐在跑道的外圈跑。我也仰着头，照着妈妈的样子在内圈跑起来。
我和妈妈一边聊天一边跑步，开始还挺轻松，可两圈下来，我已累得筋疲力尽、气喘吁吁了。刚想着停下来休息，妈妈说：“跑步是不能半途而废的，如果你真累了，我们就去跳远吧！”“跳远？”我疑惑地向四望去，果然不远处有一个沙坑。嗯，这个挺新鲜！我们马上来到沙坑旁，准备一展身手。
妈妈一声令下，我们向前纵身跳去。哎呀！我怎么比妈妈跳得短这么多呀！妈妈看出了我的沮丧，微笑着安慰我：“没关系，我来教你吧！”我点头答好。妈妈告诉了一些跳远的方法，经过一次一次的训练，我向妈妈又发起挑战。真好！我可以和妈妈跳得一样远了！妈妈也为我竖起了大姆指。
天色更晚了，操场上打球的哥哥们也离开了。我虽然挺累，但也收获多多，妈妈说：“以后每天晚上都来这运动！”

爸爸的手
                                                 四年级六班    宋 来
人人都有一双手，有的温暖细腻，有的稚嫩灵巧，有的粗大有力……其中，我最熟悉是爸爸的手。
我的眼中，爸爸的手是万能的。有一次家里的台灯坏了，妈妈建议扔了买新的，而爸爸连声劝阻：“别急！别急！这点小问题，难不住我！”于是，爸爸拿来修理箱，把灯拆开，用那双万能的手检查每条线路、每个零件，用螺丝刀修修这儿，修修那儿，再重新进行组装。插上电源，开关一按，呀！台灯又亮了！我激动地拍起手来：“爸爸，你真棒!”
爸爸的手充满着智慧。七岁那年，看见院子里其他小朋友都在学骑自行车，我也很想学，可是摔了几次，自己就害怕了，怕疼不敢再骑了！看着我摔倒在地，一脸沮丧的样子，爸爸走了过来，用他有力的大手扶起我。帮我拍掉身上的尘土，鼓励我说：“别怕！爸爸帮你，再来！”我又骑上车，爸爸用他那双力大无穷的手，抓住自行车尾，小跑着跟在我后面。有了老爸的守护，我信心满满，车子也越骑越轻松了。我正得意着呢，身后传来爸爸的声音：“看前面，慢一点！”这时我才恍然大悟：其实爸爸在我没察觉的瞬间已经松开了手！爸爸那双智慧的双手帮我战胜了困难和恐惧，我终于学会骑自行车了！
爸爸是全家的支柱，他让我感到安全、自信、舒适和温暖。我爱爸爸，我爱爸爸的手！
指导教师：付蓉

种 豆
            四年级六班   杜宇飞
     春天是播种的好季节，在这美好的季节里，我也要种几粒种子。
     种豆得要泥土，可家里没有，怎么种呀？对了，不是田里有泥土吗？田野里的泥土有丰富的营养，肯定适合种豆。
我和妈妈来到田野里，寻找着肥沃的泥土。我东看看，西瞧瞧，想要找一块最有营养的土壤。突然，走在前面的妈妈惊喜地叫道：“找到了，找到了！飞飞，快过来，这里的泥土黑油油的，肯定很肥沃！”
话音还没落呢，我早就跑到了妈妈的身旁。我从妈妈包里拿出一把小刀、一个塑料袋，开动起来了。我蹲下来，把小刀深深地插进泥土，用力转动一圈，再把小刀抽出来，抓起已经脱离了“队伍”的土块，放入塑料袋。OK，初战告捷！可是这哪里够呀，我加快速度反复做着这些动作。终于，塑料袋装满了。此时的我已浑身冒汗、筋疲力尽了，一想到马上就可以种豆，心里就又美滋滋的。
一回到家，我就拿出花盆，把塑料袋里黑得发亮的泥土抖出来，捡出长有野草的土块，把上面的野草扯掉，再放进花盆里。再选出较大的土块，捏碎洒进花盆。
开始种豆了。我选了一个好位置，用手把这位置上的泥土刨出一个小坑，将种子宝宝轻轻地放在这张柔软的泥土床上，再将土掩盖过来，如同给它盖上了一床厚而暖和的棉被。一粒又一粒的种子宝宝进了盆，它们如同一个个小婴儿，在泥土里甜甜地睡着。花盆是它们的摇篮，泥土是它们的床和被子，水是它们的母亲，风是它们的摇篮曲，而阳光就是它们的闹铃，催促着它们快快吸收营养，早点发芽、开花。
    看着花盆里的小种子，我在心里默默的告诉它们：“小宝贝们，你们一定要吃好，睡好，秋天才能结出果实。这可是送给人们最好的礼物哟！”
   指导教师：付蓉



给蚊子的一封信
四年级六班 何志宏
可恶的臭蚊子：
你又长肥了吧？你一定不记得我了，可我却忘不了你！对！就是你，害得我每天晚上如临大敌，从没睡过一个安稳觉。
喏，就拿那次来说吧。我刚进入梦乡，你就唱着“嗡嗡进行曲”从窗户钻进我的房间。一听这声音，我精神为一“振”，立刻从床上一跃而起。因为我知道，一旦进入你“爱的港湾”，就会被你狂“吻”，第二天早晨，我的脸上、胳膊上、还有腿上全部都会留下你“爱”的痕迹，你真是“爱我没商量”啊！于是我只好挥舞着自己的武器——一双手掌来迎接你，而你却叫人防不胜防，处处失守。你倒是舒服了，可我整夜没睡好。第二天上课时，我总是耷拉着脑袋没精神，老师讲的内容一点也听不进去，还被老师狠狠地批评了一顿！
看吧！上面的“好事”全都是你的功劳，为了“答谢”你，我已经准备了“美味可口”灭蚊药和“香味浓郁”的蚊香，早点来尝哟！
                                                                                                                                                                                                                
                                                何志宏
                                                   x月x日
指导教师：付蓉

春天的花园
四年级六班 刘沁欣
春天来了，春天来了！我们家的花园也渐渐地苏醒了过来。万物都开始生长，美极了！
抓一把鱼食，撒进鱼池。鱼儿们先是躲在假山后面，小心翼翼地观察着外面的动静。然后，一条胆子稍微大一点的鱼就会慢慢地游出来，试探地吃几口鱼食，发现没问题，就放心大胆地吃起来。别的鱼一看没危险，都蜂拥而上，开始抢夺鱼食。这时的场景可真好看呀：红色的、金色的、黑色的、白色的、花斑色的鱼儿们都在水草间穿梭着，有些鱼儿还不时用尾巴拍打水面，溅起一片片晶莹的水花。
植物也开始活跃起来了。海棠花一朵朵红得像火的花儿贴着梗静静地开放着，上面的绿叶翠色欲滴，十分惹人喜爱。葡萄藤原来没有一丝生的迹象，现在，它看似干枯的枝条上却抽出了一个个小芽。颜色紫红紫红的，看上去真可爱。紫茉莉的新芽呈蓝灰色，也非常可爱。
春天是生机勃勃的，春天是充满了惊喜的，春天是最美丽的！
指导教师：付蓉
[bookmark: _GoBack]
青白江之游
四年级六班 徐思萌
今天，是我们期盼已久的日子——社会实践活动。我们四年级的目的地是青白江的“大风车乐园”。上周五就听说那里有“真人CS”项目，这是个什么活动呢？我充满了好奇和期待。
我们出发了。今天的天气可真好，春日的阳光温暖地照耀着大地，蔚蓝的天空中几朵白云飘来飘去，似乎在快乐地嬉戏，微风轻轻拂过脸庞，舒服极了。
不久，我们到了基地。带队的李教官是个年轻的小伙子，他带着我们开始了活动。上午的活动比较简单，“同心鼓”项目后，我们吃了一顿美味可口，风味独特的午餐。紧接着，就到了我们最期待的项目——真人CS。
教官一声令下，同学们都争先恐后地去抢装备，生怕自己没有似的。李教官把队伍分为红队和蓝队，我分在了红队。简短的规则讲解之后，活动正式开始。
我们活动的场所在一处山坡上，里面埋伏着多条隧道和堡垒。我一头钻进隧道，把自己深深地隐蔽起来。我偷偷往后一瞄，便瞧见后面的丛林、堡垒边，闪烁着无数耀眼的红点，似星星的光芒，那是“敌军”潜伏在那里呢！我跟着几个队友上窜下跳，想要逃脱追击，又想“射死”敌人，累得我满口大汗，气喘吁吁。
耳机里不时听到别人的大叫：“蓝队来了！蓝队来了！”一会儿又听：“我杀死蓝队的人了！”还有得意的大笑声、出现失误的叹气声不绝于耳。
我一瞄身边的高子轩，差点儿笑出声来：她的的脸上、头发全湿透了，下巴上还挂着汗珠。其实我也好不到哪儿去，全身都湿了，裤子还被弄得脏兮兮的。
正想着还要突袭某人，突然，教官一吹口哨，一声令下：“比赛结束！”“唉！”我叹了口气想，“这次子弹浪费太多了，下次得省着点用。”
“第一轮，红队输，蓝队赢！”教官宣布了结果。听这个消息，我们没有灰心丧气，而是重整旗鼓，调整方案，用更猛烈地进攻，去击溃洋洋得意的敌人，当然，我们成了第二轮的胜利者。
我们欢呼着、雀跃着，仿佛要把天给掀翻了。
这次社会实践，我收获了成功、喜悦，也懂得了团结、关心。我爱社会实践活动。
指导教师：付蓉        
