棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	钢琴训练
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修∨ 
	评价方式：
考试□       考查∨       竞赛□ 

	课程难度
	较难
	有无教材
	有
	适宜学生
	小学

	适用年级
	1——6年级学生
	人数控制
	50
	任课教师
	音乐组教师

	总课时数
	14
	周课时数
	1
	开课时段
	中午、下午课余时间

	课程目标
	    通过一对一的钢琴课引导学生步入音乐之门，使学生学会理解音乐、表现音乐、喜欢音乐，将音乐的基本知识和对音乐形象的理解力、表现力以及钢琴弹奏技巧三方面的教学密切地结合起来，使学生获得有关钢琴演奏的基本知识，掌握钢琴基本弹奏方法与技能，并使其音乐素质得到全面的提高。

	课程内容
	《约翰.汤普森简易钢琴教程1册》，《约翰.汤普森简易钢琴教程2册》，《约翰.汤普森简易钢琴教程3册》，《约翰.汤普森简易钢琴教程4册》，《哈农》，《拜厄》，考级曲目。

以兴趣为主导思想，密切联系我国钢琴的教学实践，选用不同类型的教材合理搭配。　　 

教学中贯彻循序渐进的原则，合理安排教学进度，根据学生的不同情况因材施教，灵活安排教学内容。

	课程保障
	教学以一对一的授课形式为主，针对学生的不同条件因材施教。

根据学生及家长的不同需求辅以不同形式的主讲课、陪练课，使学生用最少的时间达到最佳学习效果。　　

在整个教学过程中，根据学生的进展情况及时调整教学方案和教学进度，既不脱离曲目的整体要求，又不生搬硬套规定的曲目，使教学更加灵活、生动。
实际教学中应根据学生的不同情况合理安排课程，切勿贪多贪快，初级阶段教学在培养学生对学习音乐的兴趣的同时应以基本功为重。

	课程实施
	1、手腕平稳、平静，指型稳定，注意力集中在掌关节的活动上。 
2、手指抬起时，要觉得只用了掌关节的机能，手指另两个关节不参与、不勾拢、不伸直。 
3、抬起手指的动作要果断、积极而又舒畅、自如。 
4、抬起的高度，慢练时可稍高，但要在不勉强的前提下。 
5、弹下（触下琴键）的动作，也要感觉只用了掌关节，也要果断。开始阶段不要追求音量大，也不要有勉强感。 
6、触下琴键（发出声音）的同时，掌关节也停止用力。这时，除了第一关节负责把手指保留在键上外，整只手进入近乎休息的状态。 
7、如果是五个音连续弹奏，开始阶段速度要慢，每弹下一个音都在那个音上休息片刻。速度、音量（力度），只能随练习的积累而逐渐增加。要在感到一切都很自然、不费力的情形下一步步过渡到响亮而快速。 

	评价方式
	学校的每一门课程在期末的时候都要进行一次正规的考试，钢琴课考试模式是一对一考试，考试内容为本学期所学乐曲中的选择其中一首，学生可以根据自己掌握的实际情况，自由选择最拿手的乐曲进行考试。如果对第一次考试成绩不是很理想的话，可以提供第二次考试的机会，因此学生们总是追求自己认为完美的那一次，练琴的热情也被积极调动起来。 

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

