棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	篮球
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修√ 
	评价方式：
考试√        考查□       竞赛□

	课程难度
	中
	有无教材
	有
	适宜学生
	小学生

	适用年级
	4-6年级
	人数控制
	40
	任课教师
	刘向超

	总课时数
	72
	周课时数
	
4
	开课时段
	周二、周四下午3、4节

	课程目标
	1、了解篮球运动的锻炼价值，培养学生参加篮球运动的兴趣和爱好。形成坚持锻炼的习惯。
2、通过篮球游戏化教学活动，使学生进一步提高篮球的基本技术和简单战术水平。并能在篮球游戏和比赛中运用所学的篮球的基本技术和简单战术。
3、发展学生的灵活、机敏、反应快捷，以及速度、力量、耐力等身体素质，促进身体的全面发展。
4.在从事篮球游戏和比赛中，培养学生自尊、自信、集体合作意识，形成积极进取，团结协作的良好作风。


	课程内容
	1.篮球的基础知识
篮球裁判知识：
(1) 把裁判手势编成操
(2) 裁判知识编成诗歌或顺口溜
2.篮球的基本技术
(1) 双手胸前传接球
(2) 体前变向换手运球
(3) 原地或行进间单手肩上投篮
(4) 行进间低手投篮
(5) 传接配合
(6) 原地跳起单手肩上投篮
(7) 二攻一配合
(8) 半场人盯人防守


	课程保障
	每周在体育课上拿出一节体育课作为学生的篮球课，在学校大操场篮球场地上进行教学，每个班级 人数在40人左右。并且学生要自己带篮球及所需要的护具，所担任本班体育课的老师进行篮球教学。

	课程实施
	活动安排

1、首次活动前就将学生依班级分组，一般每组三到五人，指定一名组长，负责工具的安排、点名、配合教师实施管理。

2、每一小组安排一位学生带好活动器械，篮球由队员自行购买，保证上课的正常。 

3、为了激发学生的活动兴趣，也为了学生能接受正规的比赛训练，教师必须在每节课前布置好比赛场地，每次活动均安排几组学生进行教学比赛。

4、学生分组活动时，教师一定要分组分别指导，让训练到位。

5、教师要多安排对抗赛、高水平对抗赛、小组对抗赛，阶段比赛。

	评价方式
	(一)、原地单手肩上投篮
1、评价方法：罚球线后每人罚球10次，计命中率。
2、评价标准：
成绩
优
良
中
差
达标
投中6个球
投中4～5个球
投中2～3个球
投中0～1个球
技评
整个动作完成好，全身用力协调，出手动作、投篮弧度正确，球的落点集中。
整个动作完成较好，全身用力比较协调，出手动作、投篮弧度比较正确，球的落点比较集中。
整个动作基本能完成，全身用力基本正确，出手动作、投篮弧度基本正确，球的落点分散。
整个动作基本完成，全身用力、出手动作、投篮弧度某方面有问题，球的落点分散。
(二)运球接行进间单手肩上投篮
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1、评价方法：(图8-8) 从一侧中线与边线交点处开始，运球快速跑向球篮接行进间单手肩上投篮(如投篮不中须补投中篮)，然后，运球到另一侧中线和边线交点处后，迅速运球折回到篮下投篮，投中后返回出发点，以所需时间确定成绩。 
2、评价标准：
成绩 
优 
良 
中
差 
达标
男生
17 (秒)
19 (秒)
21 (秒)
21 (秒) 以上
女生 
19 (秒)
21 (秒)
23 (秒)
23 (秒) 以上
技
评
整个动作完成正确，并且协调流畅，运球、上篮动作无违例现象。
整个动作完成正确，并且比较协调，运球、上篮动作基本无违例现象。 
整个动作基本能完成，运球、上篮动作有时有违例现象。
运球或上篮动作不能完成，运球、上篮经常违例。
(三)男生做三秒限制区外30秒跳起投篮（女生做三秒限制区外30秒原地投篮）
[image: image2.jpg]


1、评价方法：(图8-9) 在罚球线后投篮开始，然后自己去拿篮板球，运球至三秒限制区外任一点再投，反复进行，在30秒时间内计投中次数。
 

2、评价标准：
成  绩
优
良
中
差
达
标
男生
投中6个球
投中4～5个球
投中2～3个球
投中0～1个球
女生
投中5个球
投中3～4个球
投中1～2个球
一球未中   
技
评
投篮动作正确、标准，无违例现象，整个动作协调连贯。
投篮动作正确，基本无违例现象，整个动作比较连贯。
投篮动作基本正确，偶尔有违例现象，整个动作基本完成。
投篮动作不正确，经常有违例现象，整个动作不能完成。


	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。
