棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	趣味运动
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修√         选修□ 
	评价方式：
考试□        考查□       竞赛√

	课程难度
	
小
	有无教材
	无
	适宜学生
	全体学生

	适用年级
	1—6年级
	人数控制
	40人
	任课教师
	体育教师

	总课时数
	每期一次
	周课时数
	
	开课时段
	

	课程目标
	为了更好实施新课程标准，坚持以“健康第一”为指导思想；丰富学生课余文化生活，培养学生的体育兴趣和体育锻炼与组织能力，树立终身体育锻炼意识；推动和促进全面素质教育与学生素质全面发展。校本课程开发的目的就是为了充分尊重和满足学生的差异性特点和多样化需求，为学生提供更多的课程选择权利，使学生的个性得到更充分和全面的发展。同时体现健身性特点和终身体育理念，让学生在课堂中更快乐地参与体育锻炼，提高学生自主锻炼的能力，培养学生经常锻炼的习惯，使体育锻炼成为他们的自觉行为和生活方式，使体育锻炼伴随他们的一生。

	课程内容
	1竞赛项目及规则：

1、抢种抢收竞赛规则：

以年级为组，班级为单位每班选男生14名，女生10名共24人参赛，

分成两边各站12人，在40米的距离内有3个圆圈，在起点处放三个网球。每班第一名同学拿着网球依次放在圆圈内，放完后跑到对面与本班下一名同学击掌接力，下一名同学再依次把网球拾起来跑回起点处传给再下一名同学，依此类推，直到本组最后一名同学结束。时间最短的名次列前。
2、迎面接力竞赛规则：
    比赛前，各队队员分立于跑道两端，距离40米，每端 12人 ( 男 14人、女 10 人 ) 成一路纵队排列，男女位置不限。起点端第一名起跑队员和对面第一位接棒队员站在端线前，起跑队员手持接力棒等候裁判员发令。其余队员与第一位队员前后间隔 1 米，后一名队员待前一名队员跑出后再进入端线前等候。第一名队员起跑姿势不限。
   裁判中鸣枪宣布比赛开始后，第一名队员沿跑道跑到赛道对面，将接力棒交给对面第一名队员 ( 交接棒必须绕过标志杆，采用“立棒式”传接棒 ) ，依此进行，直至最后一名队员冲过终点线。
   比赛过程中，奔跑队员必须手持接力棒，若掉棒则应立即拾棒并从掉棒处继续奔跑，期间计时不中断。
    所有参赛队员在完成交棒后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得有任何妨碍其他队伍队员比赛的行为，否则取消本队成绩。

3、（1、2年级）背人接力竞赛规则：

以年级为组，班级为单位每个班级20组家庭距离20米，起点和终点相

对各10组家庭，由家长背孩子绕过障碍物与对面一组击掌接力。用时最短的名次列前。

注：未绕过障碍物的罚时5秒。
4、（3—6年级）袋鼠跳竞赛规则：

以年级为组，班级为单位每个班级15组家庭距离20米。每个班级按学生站在起跳线，家长站在终点线，以迎面接力的方式进行比赛。比赛开始前，每各班级的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向家长前进，中途布袋不得脱离双腿，至对面终点接力区时脱去布袋，由家长套上布袋向起点前进，如上述循环直至最后一名队员。

比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，以用时较短的名次列前。
5、翻轮胎竞赛规则（1-2年级）：

每队24人，14男10女。发令后，起跑线第一名队员迅速翻轮胎出发，沿跑道翻动轮胎前进10米，将轮胎翻到对面接力区内，下一个队员才能继续翻动轮胎向反方向进行。依次类推，用时少者名次列前。

注：不可滚动轮胎前进，如果轮胎滚动超过一圈，则由裁判员拿回起点重新进行该名队员该轮的比赛。

6、滚轮胎竞赛规则 (3-6年级)：

每队24人，14男10女。发令后，起跑线第一名队员迅速滚轮胎出发，沿跑道前进20米将轮胎绕过障碍物至终点后返回起点，将轮胎交给下一个队员，第二人按同样方法进行，依次类推，用时少者名次列前。
1、比赛中手与轮胎始终接触在一起，若轮胎失控离开或倒地，则必须回到失控(倒地)点才能继续比赛，失控点由裁判断定。
2、比赛中轮胎必须在一个跑道内行进，若轮胎滚出跑道，则必须回到“滚出点”后才能继续比赛。

6、三分钟集体跳长绳竞赛规则：
    以年级为组，班级为单位。全班人员必须参加，摇绳队员相向站立，跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过只计次数一次，不得一人连跳，每个人必须跳一次，不允许从绳下直接跑过）。在规定的3分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。
注：两摇绳队员距离不得低于3.6米。一年级可由两名老师摇绳；二年级可由一名老师摇绳；三至六年级由学生自己摇绳。

7、教师集体跳长绳竞赛规则：

    语文组、数学组、英语组、（音乐、美术、科技、教辅为一组）生活老师、家委会（待定），要求所有教师必须参加，摇绳队员相向站立，跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过只计次数一次，不得一人连跳，每个人必须跳一次，不允许从绳下直接跑过）。在规定的3分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。
注：两摇绳队员距离不得低于3.6米。


	课程保障
	    为了更好实施新课程标准，坚持以“健康第一”为指导思想；丰富学生课余文化生活，培养学生的体育兴趣和体育锻炼与组织能力，树立终身体育锻炼意识；推动和促进全面素质教育与学生素质全面发展。

1、竞赛时间：每学期一次。

2、三、竞赛地点：棠外大操场。

3、参加单位：一、二、三、四、五、六年级各班学生。

	课程实 施
	所有学生在体育老师以及班主任老师的带领下进行活动：

活动时的要求和应注意的事项:

    1、择适当的场地

    2、穿着适当的服装

    3、充分做好准备活动和整理活动

    4、要有正确的参与方法

    

	评价方式
	记分方法：第一名积10分、第二名积8分、第三名积7分、

第四名积6分、第五名积5分、第六名积4分、

第七名积3分、第八名积2分、第九名积1分

奖励方法：集体项目按成绩前三名发给奖状。各年级按团体总分名次发给团体奖状。


	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

