棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	舞蹈基础班
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修∨ 
	评价方式：
考试∨        考查□       竞赛□

	课程难度
	较难
	有无教材
	有
	适宜学生
	小学

	适用年级
	一年级
	人数控制
	30
	任课教师
	高思月

	总课时数
	72
	周课时数
	4
	开课时段
	周二、四下午兴趣课

	课程目标
	激发学生兴趣，同时能让学生能在众人面前大胆的表演，提高学生的自信心，在这些基础上让学生学习正确的站立、压脚背跪坐、盘腿坐、伸腿坐等姿势。训练学生协调性。

	课程内容
	首先从基本训练入手。通过基本训练的中间活动练习，使学生首先学会了使动作做的自然、协调。并同音乐和谐一致。在音乐伴奏下做各种动作，使学生身体得到较自然全面的活动。初步培养了学生良好的动作姿态，力量的灵活和协调性和初步欣赏音乐的能力。


	课程保障
	每周二、周四下午活动课学生们按时到舞蹈教室上课，舞蹈教室设备齐全。

	课程实施
	每周二、周四学生们来了之后换好舞蹈服，围着教室跑步，活动全身。之后基本功的学习。最后跟着音乐学习简单舞蹈动作。

	评价方式
	同一动作比较学生们学会的程度

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。
