棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	年级综合活动课
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修√         选修□ 
	评价方式：
考试□        考查√        竞赛□

	课程难度
	简单
	有无教材
	无
	适宜学生
	一、二年级学生

	适用年级
	一、二年级
	人数控制
	42人
	任课教师
	各班班主任

	总课时数
	20节
	周课时数
	1节
	开课时段
	每周三下午第四节

	课程目标
	1、通过开展形式多样，轻松活泼的趣味体育活动，使学生活跃身心，丰富校园生活，共同感受校园生活的快乐，同时培养队员团结合作的精神，增强队员集体荣誉感。

 2、使孩子们在综合活动课中学会整理文具、抽屉、衣服、书桌等，养成爱卫生的好习惯。　　

3、通过经典诵读，讲故事，歌曲演唱等活动，来激发孩子们的兴趣爱好，并展示他们的风采。

4、通过人人参与室内游戏，培养孩子高度的注意力。

	课程内容
	一、“我运动，我健康，我快乐”（ 跳绳、踢毽子、打乒乓球、打羽毛球、跳远、老鹰抓小鸡、木头人、丢手绢、丢沙包等等）

   二、“自己的事情自己做”（ 1、学会收拾书桌。2、学会整理学习用具。3、学系红领巾和系鞋带。4、我是卫生小能手。）
三、“能说会唱”（ 1．讲故事比赛2. 歌曲演唱3、经典诵读比赛）
四、“我参与我快乐”（ 1、五毛和一元  2、追捕逃犯3、挑西瓜4、心有灵犀）

	课程保障
	游戏前对学生进行安全教育。提前检查并布置好场地，检查游戏器械是否存在安全隐患。提前通知学生穿便于活动的服装，并戴好防护用具。

	课程实施
	每班选出4个安全委员具体负责安全，做老师的小助手。活动卫生由劳动委员、卫生小组长负责，班主任、班级小助手（可以多个）组织活动。各班以班级为单位开展活动。具体体育项目和活动规则由各班班主任根据班级具体情况定。

	评价方式
	各班根据具体情况来评奖，给予一定的物质奖励和精神鼓励。（比如：踢毽子：班主任把本班孩子分成五个组，每组孩子在1分钟内看谁踢的毽子个数多，多的就获胜。每组的获胜者再进行PK，谁在规定时间内踢得多就是最终的胜利者。）

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

