棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	中国舞
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修∨ 
	评价方式：
考试□        考查∨       竞赛□

	课程难度
	中
	有无教材
	无
	适宜学生
	1-3年级

	适用年级
	1-3
	人数控制
	30
	任课教师
	陈科池

	总课时数
	72
	周课时数
	4
	开课时段
	每周二、四下午

	课程目标
	中国舞班是学生非常乐于参与的一个兴趣小组，活动内容与教育性和艺术性相结合，适合学生的年龄特点，它有利于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体姿态和良好的气质，增强集体意识，培养学生的乐感。让学生在唱唱、跳跳、动动中去感受音乐，理解音乐和表现音乐。启迪学生的智慧，陶冶学生的情操，使学生的身心得到健康的发展。

	课程内容
	1阶段：对学生进行强化基本功训练，教师通过有趣的基训，使学生腿的开度和腰有一定的控制能力。2阶段：当学生在地面完成软度开度的训练以后，可以进行把上和中间规范而且简化的芭蕾训练，使孩子们的形体、姿态、腿线条、腰腿的软度、力度和控制进一步提高。3阶段：通过成品舞的练习，使学生加深基本功训练的系统性，更好的服务于平日的舞蹈之中。

	课程保障
	1中国舞班每周二、四在学校六楼舞蹈室以兴趣班的的形式开展。
2由于舞蹈的特殊性，每个班不超过30人为宜。

	课程实施
	1-9周：基本功训练
   10-18周 学习成品舞蹈

	评价方式
	考核分数由两个方面组合：1、平时表现。2、期末舞蹈表演表现。

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。
