棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	乒乓球
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修√ 
	评价方式：
考试□        考查√       竞赛□

	课程难度
	中
	有无教材
	有
	适宜学生
	
4—6年级

	适用年级
	4—6年级
	人数控制
	
40
	任课教师
	
体育老师

	总课时数
	72
	周课时数
	
4
	开课时段
	周二、周四下午3、4节

	课程目标
	1、培养学生各种优良品质，发展学生的想象力、创造力等能力。集体主义、组织纪律、团结协作、积极上进、勇猛顽强的意志品质及良好的体育道德风尚。

2、在乒乓球课的学习中培养学生身体的正确姿势和基本活动的能力。
3、使学生掌握比较全面系统的乒乓球理论知识，比较熟练地掌握乒乓球各项技术、战术，并具有较强地实际运用能力。

4、使学生具备组织简单的乒乓球比赛活动、担任裁判工作的实际工作能力。

	课程内容
	乒乓球课程的基础理论知识、基本技战术要求分为知道、理解、掌握、学会四个层次。教学内容和要求在后面注明教学知识和技能的教学要求层次。

（一）教学理论部分

1、乒乓球运动概述：乒乓球运动的起源与发展；乒乓球运动的价值与作用；乒乓球运动的发展趋势；中国乒乓球运动简介。

2、乒乓球基本技术基础理论：乒乓球技术的概念、意义；乒乓球技术的分类；典型技术动作的原理分析。（理解）

3、乒乓球战术基础理论：乒乓球战术的概念、作用；乒乓球战术的分类、应用及优缺点；典型战术配合方法的结构分析。（知道）

4、乒乓球竞赛规则与裁判方法简介：（了解）

（1）比赛台面的区域的划分：单打、双打比赛的发球区域与比赛台面。

（2）比赛中得失分的判断：犯规的概念、分类及主要罚则。

（3）裁判的基本方法（手势、分工和配合）。

（二）教学技术部分

1、控制球与支配球练习（掌握和学会）

2、基本技术

（1）基本姿势（掌握和学会）

单步、跨步、并步、

（2）发球技术（掌握和学会）

重点内容：正手发奔球、反手发急球与发急下旋球、发短球、正手发转与不转球、正手发左侧上（下）旋球、反手发右侧上（下）旋球、下蹲发球。

（3）击球技术（掌握和学会）

重点内容：挡球、快推、加力推、减力挡。

3、基本战术

单打战术（知道）

发球站位、接发球站位等。

基础双打战术配合（知道）

发球站位配合、接发球站位配合、进攻站位、防守站位等。

（三）教学技能部分（知道和理解）

可在课内、外组织各种教学比赛，进行裁判和组织竞赛的技能培养。

	课程保障
	一、活动时间每周二、周四下午第七节、第八节课。

二、活动地点：学校操场乒乓球场

三、班级人数：每个班级人数在40任左右。

四、器材：学生要自己带乒乓球拍和球。

五、任课老师：有专业体育老师进行乒乓球教学。

	课程实施
	活动安排

1、首次活动前就将学生依班级分组，一般每组三到五人，指定一名组长，负责工具的安排、点名、配合教师实施管理。

2、每一小组安排一位学生带好活动器械，乒乓球由组员合买或轮流买，保证上课的正常。 

3、为了激发学生的活动兴趣，也为了学生能接受正规的比赛训练，教师必须在每节课前布置好比赛场地（含网），每次活动均安排几组学生示范比赛。

4、学生分组活动时，教师一定要分组分别指导，让训练到位。

5、教师要多安排对抗赛、高水平对抗赛、小组对抗赛，阶段比赛。

	评价方式
	说明对学生作业、成绩评定方式、计分权重、成绩来源等；；对竞赛类活动课程则说明竞赛方式和评定方案）考核内容、方法与评分标准

(一)技术测验：

1、正手发高远球
（1）方法：受测者持球按照单打比赛发10次球，按发球质量落点评分。
（2）规则：发球必须有效不得违例。发球动作违例无分，发球后落点按照单打场地在发球对角的罚球线与双打发球底线区域类5分一球，在单打底线与双打底线之间10分一球。（打在线上属于有效球）
（3）评分标准：
总分100分，按10个球的落点进行评分。

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

