棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	队列队形
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修√         选修□ 
	评价方式：
考试□        考查□       竞赛√

	课程难度
	
小
	有无教材
	无
	适宜学生
	全体学生

	适用年级
	1—6年级
	人数控制
	40人
	任课教师
	体育教师

	总课时数
	每期一次
	周课时数
	
	开课时段
	

	课程目标
	为了活跃我校文体生活，增强学生体质，培养学生勇于拼搏的团队精神，更好实施新课程标准，坚持以“健康第一”为指导思想；丰富学生课余文化生活，培养学生的体育兴趣和体育锻炼与组织能力，树立终身体育锻炼意识；推动和促进全面素质教育与学生素质全面发展。

	课程内容
	比赛规则及要求扣分标准

(一)、 以年级为组，以班级为单位进行比赛。

(二)、比赛内容和要求及扣分标准：（满分50分）
1、着装：全班服装统一、整齐，富有朝气、精神面貌好。服装不统一和精神面貌不好的每人每次扣0.5分（10分）

2、入场：齐步走——立定，进入比赛场地边进场边呼口号一次（1，2，3，4）。
要求：整齐、正确、口号洪亮。（10分）
扣分标准:学生动作错误或不规范每个动作每人扣0.5分，（累积）直到本项分值扣完为止。

3、队列：指挥员整队、向右看齐、向前看、稍息、立正、第一排报数。之后进行原地向左、向右、向后转法练习，每个动作各两次。
要求：整齐、规范、报数正确、指挥员嗓音洪亮、转法整齐规范、队形转换整齐有序，要求快、静、齐。（18分）
扣分标准:学生转错或者动作不规范每个每次动作扣0.5分，（累积）直到本项分值扣完为止。

4、出场：齐步走出场，并且每班出场时要有本班的口号（如：团结向上、和谐发展）等。本班自定！

要求：整齐、正确、口号洪亮。（10分）
扣分标准:学生动作错误或不规范每个动作每人扣0.5分，（累积）直到本项分值扣完为止。（注：出场没有口号的班级扣3分。）
5、整场体育委员表现和指挥正确大方、口号洪亮。本班听从指挥、尊重裁判。（1分）
扣分标准：一项没达到标准扣0.5分
    6、从入场到出场每个班按照要求完成上述要求，所用时间不得超过3分钟，如果超过3分钟，该项目不得分（1分）


	课程保障
	    为了更好实施新课程标准，坚持以“健康第一”为指导思想；丰富学生课余文化生活，培养学生的体育兴趣和体育锻炼与组织能力，树立终身体育锻炼意识；推动和促进全面素质教育与学生素质全面发展。

1、竞赛时间：每学期一次。

2、三、竞赛地点：棠外内操场。

3、参加单位：一、二、三、四、五、六年级各班学生。

	课程实 施
	所有学生在体育老师以及班主任老师的带领下进行活动：

活动时的要求和应注意的事项:

    1、择适当的场地

    2、穿着适当的服装

    3、充分做好准备活动和整理活动

    4、要有正确的参与方法

    

	评价方式
	以年级为组，以班级为单位进行评奖：
各年级分为一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名，优秀奖3-5名。（名次按分值可并列产生）



	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

