棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	课间跑
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□V         选修□ 
	评价方式：
考试        考查□V       竞赛□

	课程难度
	中
	有无教材
	有
	适宜学生
	全校所有学生

	适用年级
	全校所有

年级
	人数控制
	
	任课教师
	
体育教师

	总课时数
	
72
	周课时数
	1
	开课时段
	


	课程目标
	1、加强学生的政治思想工作,培养学生的爱国主义思想,树立为终身体育的理念。

2、全面锻炼学生身体的各个部位，培养正确身体姿态

3、调节学生身心，锻炼身体，培养良好的组织纪律性。

4、树立良好的班风、校风。

	课程内容
	课间操是学校生活制度的一项合理规定，课间操是全校学生参加的最稳定、最有保证的一项体育活动，是根据学生健康和学习的需要而安排的，是全面锻炼学生身体的各个部位，培养正确身体姿态的一种易行的教材

一、具体措施       

每周一至周五   (由于我校地处南方，天气湿热，气温高，常有雨雾，不能正常跑操 ，因此，必需编制一套室内广播操来解决天气所造成的不能做操的问题。所以，“手操”就成为解决天气所造成的问题。)      

 1、体育组老师进行汇编，在做法、场地 、器材、规则等方面做详尽的解释和说明。    2、口令和指挥。课间活动从集合到结束的每一环节，都要在统一的口令指挥下进。这便于有效控制活动时间和检查。     

3、划分区域。学校人数很多，所以要占用大、小、内三块操场，要进行统一的规划。     

4、注意安全和运动损伤。特别注意持器械的活动，其练习要有组织，强调安全、帮助和保护，严禁打闹、推搡等动作，防止伤害事故的发生。  

二、组织宣传、常规要求、检查评比与分数      

（一）向各级、班印发关于加强课间操管理通知书，说明开展锻炼的目的、意义及办法  。政教处召开各班班长、体育委员会议，宣传课间操改进的意义，发挥广大学生的积极性和聪明才智，使全体学生都参与到课间操的改进中来。    

 （二）做好思想动员工作的基础上，在对刚学习课间操的初一各班，由体育教师负责组织实施。   

（三）由学校主管体育的主任带头，由年级长、体育教师、值日教师、班干部组成课间操领导小组，小组成员每周轮流值班，亲临现场督促，检查学生的做操情况和出勤情况，并做好记录。每周总结一次，对无故缺勤者要进行批评教育。体育教师还应参考课间跑操的出勤情况来评定体育成绩。把学生参加课间操活动的情况作为评选“三好学生”的内容之一。

	课程保障
	每周一至五坚持课间跑，做好思想动员工作的基础上，在对刚入学一年级各班，由体育教师和班主任及下班老师负责组织实施。

	课程实施
	活动安排

1、每次课间跑都要求师生在8分钟之内站在指定地点等候指挥。
2、为了激发学生的活动兴趣，也为了学生能接受正规的比赛训练，每班的班主任和下班老师必须到场协助体育教师进行组织，保证跑步的正常进行。 

3、学生由体育委员领跑，班主任教师和下班老师督跑，一定要按要求，列队整齐、口号洪亮，让训练到位。

	评价方式
	检查评比细则与分数      

1、课间操如按年级合操的方式进行。各班按男前女后，从矮到高编队。（  1分）      

2、第二节课下课后，各体育委员迅速指挥本班同学按已经自编的顺序出班，以班为单位，按一至五楼的规定顺序下楼。（  2分）     

3、下楼后各班要跑步到跑操位置，跑步过程队形要整齐，步伐要一致，在体育委员口令指挥下匀速前进。班之间隔  3米。（  2分）     

4、跑步到达跑操位置，即按做操队形散开并找准位置，前后对正，左右对齐，不得随便说话，东张西望，不得自行离队。（  2分）     

5、跑步时不允许携带书本、围围巾、穿大衣，如违反每人次扣除 （ 1分）。（没有违反不另外加分）     

 6、班主任和下班老师要跟跑，管好自已的班级，做好监督工作。（2分 ）    

7、 体育教师按任课年级管好学生，加强巡视、督促，发挥主导作用，以身作则，严格要求。    

8、 评分标准：按每条后要求扣分，满分10分，要求各班评分要在7分以上   

	学校意见
	


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。
