棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	啦啦操（初级班）
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修√ 
	评价方式：
考试□        考查√        竞赛□

	课程难度
	简单
	有无教材
	无
	适宜学生
	全校学生

	适用年级
	2-6年级
	人数控制
	30
	任课教师
	啦啦操专业老师

	总课时数
	36
	周课时数
	2
	开课时段
	每周二，四下午兴趣课

	课程目标
	1、通过本门课程的学习，使学生进一步了解啦啦操的发展起源和历史，掌握啦啦操的基本理论、基本技术和基本技能，掌握动作编排的基本原则，培养学生的表演能力、教学能力和编排能力；在啦啦操教学过程中，结合专项的特点，培养学生合作意识和团队精神，享受集体荣誉的快乐。

2、提高理论教学质量，加强理论与实践的结合，让学生学有所用.

	课程内容
	基础理论

专项理论

实践部分

	课程保障
	课程地点设在二楼舞蹈室，由该班专业老师负责，基本设施为：音响，镜子，把杆等。其他道具则根据具体活动内容而定。

	课程实施
	老师作为组织者，示范者，将课堂采取统一示范讲解，再分组进行练习，最后统一展示及检验，并会根据当堂课程设计不同的训练环节，以游戏的方式，增加学生的兴趣，同时起到调节和寓教于乐的目的。

	评价方式
	学生平时表现30%，专业技术及理论测验70%

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

