棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	篮球（提高班）
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□         选修√  
	评价方式：
考试□        考查√        竞赛□

	课程难度
	高
	有无教材
	无
	适宜学生
	

	适用年级
	4-6年级
	人数控制
	40
	任课教师
	苏楠

	总课时数
	
	周课时数
	
	开课时段
	

	课程目标
	  1、巩固篮球基本知识和技、战术水平。

  2、学习各种篮球战术并能在实战中灵活运用。

  3、基本掌握篮球比赛裁判法，并会简单运用。



	课程内容
	1、基本技术、战术水平的学习提高。

技战术中的基本技术运用。

3、篮球比赛规则的学习。

	课程保障
	1、大操场篮球场。

2、篮球、口哨。

3、篮球基本技术、技战术的相关资料。

4、班级规模40人。

5、每周二四下午兴趣课。

	课程实施
	1、教学方法：讲解、示范、组织练习和纠正错误。

采用分组教学、2人一组等组织形式习。

3、课时分配三个阶段：基本技术的巩固、技战术的运用、比赛过程中的规则学习。


	评价方式
	1、篮球技术（占60%）。

出勤率（占20%）。

3、上课情况（占20%）。

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

