棠中外语学校校本课程方案
	课程名称
	排球课
	课程领域
	（不填）

	课程类型：
必修□√         选修□ 
	评价方式：
考试□√        考查□√       竞赛□√

	课程难度
	中
	有无教材
	有
	适宜学生
	三年级以上

	适用年级
	三年级
	人数控制
	30
	任课教师
	张春香

	总课时数
	72
	周课时数
	4
	开课时段
	排球课

	课程目标
	（全面、准确、清晰地阐述课程预期的学习目标与水平）

培养对排球运动的兴趣，喜欢排球运动，初步学习和掌握基本姿势和移动、垫球、发球、传球和扣球等基本技术，享受排球运动的乐趣。发展体能（速度、灵敏、反应、爆发力等能力），形成积极健康的业余生活方式；在练习与比赛中，学会调控情绪、磨炼意志、增强自信、发展个性、培养坚强的意志品质和积极进取的精神。形成现代社会所必须的合作与竞争意识。

	课程内容
	（以要点式简要说明教学内容、具体活动以及适用对象等）

1、基本姿势和移动：站立姿势及滑步、并步、跨步、交叉步、跑步和综合步等基本步伐的移动

2、垫球：双手正面垫球、侧面垫球、单手垫球、移动垫球及背垫

3、发球：侧面下手发球、正面下手发球

4、扣球：原地扣球、正面助跑起跳扣球

	课程保障
	（对场地、设备、资料、班级规模、周课时安排等的说明）

排球场：2块  排球：40 资料：排球教材  班级人数：40  周课时安排：每周2节

	课程实 施
	（说明教学方法、组织形式、各内容的课时分配等）

讲解示范法，视频教学，以班为单位，分组教学

	评价方式
	（说明对学生作业、成绩评定方式、计分权重、成绩来源等；对竞赛类活动课程则说明竞赛方式和评定方案）

在评价方式上，教师应遵循主体性原则，最大限度地发挥学生的主观能动性，由学生和教师共同完成评价。在评价方法上，教师应遵循定性与定量评价相结合的原则，以定性评价为主。定性评价的指标主要有学生的学习态度、情意表现和合作精神；定量评价的指标主要有排球运动技能和体能。

评价的难度主要在于教师如何根据学生的个体差异进行评价。在评价时应该重视这一问题，使评价有助于提高学生学习排球运动的积极性，促进学生不断进步和提高。

	学校意见
	  


注：本选课说明是教师向学校申报所创设选修课的相关课程信息以及课程设置的要求条件，以供学校研究确认，并以此作为课程设置的原始依据。

