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棠中外语学校附属小学

第十二届集体项目趣味运动会安全纪律要求
1、 各班级准时参赛，严格遵守运动会规程、规则、听从指挥。在各班主任及生活老师的带领下以班级为单位在看台上集中休息、观看比赛。一律不得进入赛区、跑道观看比赛。

2、 爱护赛场卫生、校园卫生，爱护公物、不乱扔果皮纸屑、不得翻越栏杆、损坏公物、不得追逐打闹。

3、 全体学生在比赛和休息期间不得离开赛区（学校）。如有事外出，需向班主任请假，有家长或老师陪同，按时返回。

4、 各班级要加强安全教育，采取有效措施，确保比赛安全、物品安全。比赛未结束，各位老师和同学都不得提前离开赛场。

5、 讲文明、讲礼貌、讲卫生、尊重裁判。

六、1 大会期间的清洁卫生和保洁；在班级所在区出现卫生保洁问题的扣2—5分。

    2 不服从大会统一调动和裁判指挥每次扣5—10分。如比赛中确有争议者找裁判长调解，调解无效可申报大会组委会仲裁。

    3 比赛中弄虚作假，代跑和带跑者除按裁判规则处理外，每次扣5—10分。

    4 非运动员不得离开指定地点到赛区围观或替补，影响运动比赛的顺利进行违者每人次扣2—5分。

    5参赛班级在运动会期间的好人好事加予以表扬。

6 每个班选出两名安全监督员负责本班安全自查。

（注：1.4.5点要求由大队部监管，2.3点由裁判监管。）
棠中外语学校附属小学
第十二届冬季集体项目趣味运动会规程
为了更好实施新课程标准，坚持以“健康第一”为指导思想；丰富学生课余文化生活，培养学生的体育兴趣和体育锻炼与组织能力，树立终身体育锻炼意识；推动和促进全面素质教育与学生素质全面发展。棠湖中学外语实验学校附属小学特举行第十二届趣味运动会，望各班同学、教师做好准备，届时参加。

一、主办单位：棠中外语学校附属小学

承办单位：体育组

二、时    间：2015年11月5日——6日 （一天半）
     （ 11月5日下午2:30  11月6日上午8：30   下午1:30 ）
三、竞赛地点：棠外大操场

四、竞赛项目及规则：
1、抢种抢收竞赛规则：

以年级为组，班级为单位每班选男生14名，女生10名共24人参赛，

分成两边各站12人，在40米的距离内有3个圆圈，在起点处放三个网球。每班第一名同学拿着网球依次放在圆圈内，放完后跑到对面与本班下一名同学击掌接力，下一名同学再依次把网球拾起来跑回起点处传给再下一名同学，依此类推，直到本组最后一名同学结束。时间最短的名次列前。
2、迎面接力竞赛规则：
    比赛前，各队队员分立于跑道两端，距离40米，每端 12人 ( 男 14人、女 10 人 ) 成一路纵队排列，男女位置不限。起点端第一名起跑队员和对面第一位接棒队员站在端线前，起跑队员手持接力棒等候裁判员发令。其余队员与第一位队员前后间隔 1 米，后一名队员待前一名队员跑出后再进入端线前等候。第一名队员起跑姿势不限。
   裁判员鸣枪宣布比赛开始后，第一名队员沿跑道跑到赛道对面，将接力棒交给对面第一名队员 ( 交接棒必须绕过标志杆，采用“立棒式”传接棒 ) ，依此进行，直至最后一名队员冲过终点线。
   比赛过程中，奔跑队员必须手持接力棒，若掉棒则应立即拾棒并从掉棒处继续奔跑，期间计时不中断。
    所有参赛队员在完成交棒后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得有任何妨碍其他队伍队员比赛的行为，否则取消本队成绩。

3、（1、2年级）背人接力竞赛规则：

以年级为组，班级为单位每个班级20组家庭距离20米，起点和终点相

对各10组家庭，由家长背孩子绕过障碍物与对面一组击掌接力。用时最短的名次列前。

注：未绕过障碍物的罚时5秒。
4、（3—6年级）袋鼠跳竞赛规则：

以年级为组，班级为单位每个班级15组家庭距离20米。每个班级按学生站在起跳线，家长站在终点线，以迎面接力的方式进行比赛。比赛开始前，每各班级的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向家长前进，中途布袋不得脱离双腿，至对面终点接力区时脱去布袋，由家长套上布袋向起点前进，如上述循环直至最后一名队员。

比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，以用时较短的名次列前。
5、翻轮胎竞赛规则（1-2年级）：

每队24人，14男10女。发令后，起跑线第一名队员迅速翻轮胎出发，沿跑道翻动轮胎前进10米，将轮胎翻到对面接力区内，下一个队员才能继续翻动轮胎向反方向进行。依次类推，用时少者名次列前。

注：不可滚动轮胎前进，如果轮胎滚动超过一圈，则由裁判员拿回起点重新进行该名队员该轮的比赛。

6、滚轮胎竞赛规则 (3-6年级)：

每队24人，14男10女。发令后，起跑线第一名队员迅速滚轮胎出发，沿跑道前进20米将轮胎绕过障碍物至终点后返回起点，将轮胎交给下一个队员，第二人按同样方法进行，依次类推，用时少者名次列前。
1、比赛中手与轮胎始终接触在一起，若轮胎失控离开或倒地，则必须回到失控(倒地)点才能继续比赛，失控点由裁判断定。
2、比赛中轮胎必须在一个跑道内行进，若轮胎滚出跑道，则必须回到“滚出点”后才能继续比赛。

6、三分钟集体跳长绳竞赛规则：
    以年级为组，班级为单位。全班人员必须参加，摇绳队员相向站立，跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过只计次数一次，不得一人连跳，每个人必须跳一次，不允许从绳下直接跑过）。在规定的3分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。
注：两摇绳队员距离不得低于3.6米。一年级可由两名老师摇绳；二年级可由一名老师摇绳；三至六年级由学生自己摇绳。

7、教师集体跳长绳竞赛规则：

    语文组、数学组、英语组、（音乐、美术、科技、教辅为一组）生活老师、家委会（待定），要求所有教师必须参加，摇绳队员相向站立，跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过只计次数一次，不得一人连跳，每个人必须跳一次，不允许从绳下直接跑过）。在规定的3分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。
注：两摇绳队员距离不得低于3.6米。
五、参加单位：一、二、三、四、五、六年级各班学生。

六、竞赛方法：分年级组以班级为单位依次进行比赛。

七、记分方法：第一名积11分、第二名积9分、第三名积8分、

第四名积7分、第五名积6分、第六名积5分、

第七名积4分、第八名积3分、第九名积2分

第十名积1分

八、奖励方法：集体项目按成绩前三名发给奖状。各年级按团体总分名次发给团体奖状。

九、时间安排：

1、2015年11月5日（周四）下午2:15前各班到大操场集合，进行入场仪式，开幕式结束后，进行安全纪律事项安排，然后上看台就坐。

2、11月5日下午2:20开幕式（王妍珺老师选派两名小主持人）
A 运动员入场

B升国旗、奏国歌  

C宋主任讲话

D裁判员代表和运动员代表宣誓

E苏校长宣布运动会开幕

3、11月5日下午（周四）迎面接力比赛。

4、11月6日上午（周五）8:20各班学生到小操场集合排队到大操场，8:40开始进行滚轮胎、抢种抢收。
5、11月6日下午（周五）1:30进行亲子趣味活动（1、2年级背人接力赛和3至6年级袋鼠跳比赛）以及跳长绳比赛。
6、闭幕式

A 全体师生下看台到大操场集合排队，各班班主任清点学生并报告人数。

B宋主任宣布闭幕。

C体育老师统一安排，班主任将学生有序带回教室放学。

十、其他：本规程的解释权属体育组，未尽事宜另行通知。
棠中外语学校附属小学

第十二届冬季集体项目趣味运动会组委会名单:

主    任:     黄光成

副 主 任:     苏  萍

委    员:     韩  黎   郁  苗   徐文洁   胥灵巧   覃艳霞   张  俊   李  香

              黄春琳   曾  辉   康  超  李春丽   陈  凤   刘月慧   冉小江

              朱栎颖   殷雪林   莫怀飏   邓  兰   施碧华   陈云吓   徐  林

              罗  敏   黄  艳   王俊红   葛玉梅   余  涛   李春花   冯  文

              姜  雷   熊春梅   周春华   冯  杨   付  蓉   何  超   肖雪玲

              宋冬梅   赵永昌   高  建   李  会   黄  玲   段雪梅   廖  凤

              杨  梅   李晓琴   方嘉仪   杜燕玲   艮爱丽   王  敏

仲裁委员会:   苏  萍   温  红   宋  伟  

裁判员名单

总裁判长：刘向超 

赛前控制中心主裁判： 宋  伟
发令员：蔡  熙  

主裁判：曾  春

记时主裁判：张晓莉  任  红  

记录员：樊志红、刘晓位
检录：李明媚  苏  楠  张春香  李  佑

宣告员：王妍珺（学生播音员3名）

编排记录公告裁判员：蔡  洁  吕翠萍、王宪龙、刘  祥、蒲芸云、张  婷  

                    （周扬洋  曾海霞协助）

秩序维护：刘明辉，任华蓉  （彭华、徐敬蓉周四下午） (陈芊彤、贾朝敏周五全天）纪律检查和场地卫生：郭  飞带领赵彬彬、朱红、廖丽、杜修贤、钟云桂、丁燕
场地器材：体育组

音乐：何  英
摄相、照相：刘亚军
运动会标语：王宪龙负责      运动会后的新闻：张春香
集体项目裁判分工安排：（每道第一位老师为本道负责人）
第一场地：宋  杰、任  爽、谢明珠         第二场地：陈  敏、何  洁、何  利

第三场地：王诗洋、赵晴云、陈凤鸣         第四场地：毕于亮、唐璐璐、兰祥军 

第五场地：谭  毅、鲁晓燕、龚相忠         第六场地：王宪龙、施  莉、徐永祥

第七场地：张 韬 、刘  丽、张 玲         第八场地：张永聪、王晓凤、杨  谢

第九场地：周  鹏、张  茜、曾  莉         第十场地：高  洁、金永迪、陈科池

各裁判负责各自区域安全秩序。
学生及家长座位区域划分
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