棠外附小飞叠杯比赛规则
飞叠杯起源于美国，是一项新兴的竞技型手部极限运动。它是以12个特制杯子作为器具，个人或团队完成一组或者几组规定动作的一项计时竞技运动。为确保棠外附小首届飞叠杯比赛顺利开展，特制定本方案。
一、活动意义
飞叠杯比赛可以激发学生运动兴趣，提高团队协作能力，活跃校园生活。通过飞叠杯挑战赛活动，可以使学生更好掌控时间，懂得守时守信和坚持不懈的意义，并且通过这项手部极限运动，可以锻炼手部灵敏度和大脑反应速度，促进手眼协调能力提升，培养挑战自我、超越自我的意识，让学生对生活更有信心和激情。

二、比赛安排
1、比赛时间：6-7周大课间
   比赛地点：棠外附小后草坪
   周二到周五大课间依次为三、四、五、六年级比赛，比赛当天该年级大课间不跑操，下课铃响后班主任带学生到后操场排队观赛，参赛队员到后草坪舞台处候场比赛。
2、赛制：团体接力赛
比赛方式：3-6-3式 
方法：将三组杯子按顺序叠出三组中间为六杯、两边为三杯的金字塔后，按操作顺序还原即可。
适用年级: 三——六年级全体同学
3、奖项设置

团队奖：  一等奖  1名    二等奖   2名    三等奖  剩下所有参赛队伍
4、比赛要求
（1）本次比赛为团队计时赛
（2）每个班级自行选取10名同学（5名男生5名女生）组队参赛，并按预定顺序上场。
（3）比赛操作台和选手的站位线相距1米。比赛开始前，每支参赛队伍第一位选手站到站位线前，其余选手按顺序排在等候区线后，脚不可以超过或踩到站位线。跨线队伍视为犯规，每次犯规由裁判给予总计时增加5秒的处罚。
（4）裁判“开始”的口令下达，比赛开始，同时负责每一组计时的裁判员开始计时，当最后一位选手操作完成并退回到站位线后停止计时，并将该组选手的比赛时间报送到汇总处。最后一名选手需穿上比赛背心（各班课间操领跑员的背心）。
（5）以接力的方式要求参赛队伍的每位选手依次完成一个3-6-3式操作，完成后与本队伍的下一位选手击掌，示意完成规定动作交换选手，下一位选手才可以迅速走到操作区进行叠杯操作，前一位选手迅速回到等候区队伍末位。 
（6）成绩相同的队伍，采取“重赛”的方式决出冠亚军。
5、具体规则
1．比赛时，必须适用专用的竞赛飞叠杯。
2．叠杯操作须在杯垫上进行，如杯子掉在垫外，需要本人取回，否则成绩无效。
3．每个叠杯操作都必须按“从左到右叠起，就从左到右收杯；从右到左叠起，就从右到左收杯”的原则。
4．参赛选手在叠杯操作中，如发生“倾倒”、“套住”、“倾斜”的，须纠正或重置，完成此组叠杯的上叠动作后，才能进行下一组操作。如参赛选手完了所有指定的上叠动作后发生“倾倒”、 “套住”、“倾斜”的现象时，可以不予理会，只需要按顺序收回规定的形状。
5．每一轮比赛将有四支队伍同时进行，听到裁判组长 “开始”口令后，选手才能开始叠杯操作。抢先操作的队伍视为犯规，须全部队伍重置叠杯重新开始，连续两次抢先操作的队伍由裁判判罚增计3秒的总计时。

6、人员安排：
整队：曾春

裁判：何英、张茜、徐永祥、兰祥君

分数统计：杨谢

照相：刘亚军         新闻：兰祥君
