棠外附小少先队中队活动流程
各中队：
为提升中队活动质量，让队活动走向正规化。现将棠外附小少先队中队活动流程规范如下，请各中队组织学习并进行训练，力创规范、优秀的中队流程：
中队活动仪式：分预备部分和正式仪式两部分
一、预备部分(三级汇报式）
预备部分为：集合列队，整理队容，报告人数。
1、整理队容。
（1）中队长发令：各小队集合，整理队容！
（2）小队长工作：执小队旗立于本小队所在过道前。并发令：集合，立正。然后立于原位用目光清点人数，检查队员队容。
（3）全体队员听到小队长口令后起立站于过道座位侧，并检查个人队容。领巾或队徽，衣冠是否整齐，行为是否得当。若有问题，可稍作整理，动作不宜过大（相应的整理应在活动前提前准备）。
2、各小队长向中队长报告人数
（1）中队长：各小队报告人数。小队长发令：全体立正。依次向中队长报告人数。
（2）报告时，小队长先向本小队队员发出“第×小队全体起立，立正”口令（为方便各小队报告人数，建议在活动中本小队的同学坐在同一小组）。
（3）小队长跑步到距中队长约两步的位置，先立定，然后再向中队长敬礼，中队长还礼。
（4）小队长报告：“报告中队长，第×小队应到队员×人，实到×人，报告完毕。”中队长回答“接受你的报告”。
（5）中队长敬礼，小队长还礼后回到本小队前发出指令：“第×小队，全体稍息”。
3、中队长向中队辅导员报告：各小队报告完毕后，由中队长向辅导员报告。
（1）中队长向全体队员发出“立正”口令。
（2）中队长跑步到大队辅导员面前，敬队礼。同时辅导员回队礼。
（3）中队长报告：“报告辅导员，XX中队就到队员X名，实到X名，XX主题中队会准备就绪。”
（4）辅导员：“接受你的报告，祝愿本次活动取得圆满成功！”（可根据主题队会内容提出简要的希望）
（5）中队长再次敬礼，辅导员回队礼。然后中队长回到主持位，并进入正式仪式。
二、正式仪式
1、出旗，敬礼。（播放出旗曲。全体队员要静立、敬队礼，目送中队旗入会场。岀旗从左到右。依我校实际，队旗从班级门口走向电视机一侧空位。详见示意图）
旗手静止执旗：立正：保持立正状态，右手虎口夹旗杆，挺立在身旁。稍息：左脚向一边跨一步，与肩同宽，右手轻握旗杆。  行进中执旗：旗手两手一上一下右握旗杆，向前倾斜60°，直角转弯。两名护旗手在后，成品字形。
旗手做执旗动作须注意两点：（1）动作变化过程中，两手不可在杆上滑动，否则会造成动作走形。（2）旗杆要保持在身体右侧向正前的角度。
2、唱队歌。播放队歌伴奏，中队长领唱，全体队员齐唱。
3、中队长讲话，宣布中队活动开始。（宣布活动主题、目的、意义。） 
4、开展活动。
5、辅导员讲话。（活动结束后的简短总结，并提出希望）
6、呼号。（由辅导员或最受尊敬的来宾领呼。）  
辅导员领呼：准备着，为共产主义事业而奋斗！全体队员：时刻准备着！  
7、退旗，敬礼。（播放退旗曲。全体队员要静立、敬队礼，目送中队旗退出会场。退回预备位，待主持人宣布主题中队会结束后方可将旗放于旗架上）
8、主持人宣布主题中队会结束。  
棠外队小大队部     
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