
棠外附属小学跳长绳比赛规程
为了更好实施新课程标准，坚持以“健康第一”为指导思想；丰富学生课余文化生活，培养学生的体育兴趣和体育锻炼与组织能力，树立终身体育锻炼意识；推动和促进全面素质教育与学生素质全面发展。棠湖中学外语实验学校附属小学特举行跳长绳比赛，望各班同学、教师做好准备，届时参加。

一、主办单位：棠湖中学外语实验学校附属小学体育组。
二、时    间：2016年1月13日下午第二、三、四节。
三、竞赛地点：学校大操场。
四、参加单位：一、二、三、四、五、六年级各班学生，其中一、二、三年级要求全班同学都要参加。（注：如果有病假、事假请在周五下午放学以前把名单交到体育组办公室）
五、规则

一、二、三年级跳长绳比赛

规则: 以年级为组，班级为单位进行比赛，每轮比赛一个年级为一组进行，比赛时间为2分钟。每人每次必须跳一个，不得从绳下钻过，但多跳不累计。全班同学轮流跳，直到2分钟比赛结束，在2分钟内跳绳个数最多的班级名次列前。

注：1.有故意钻过绳子的按照每人每次扣班级总个数4个。（累计）

    2.一年级可由两位教师摇绳；二年级可由一位教师摇绳；三年级至六年级不允许教师摇绳。
    3.如果的确有病假、事假不能参加跳绳的同学，请务必在周五下午放学以前将请假条或病假条交到体育教师处。
四、五、六跳长绳比赛

规则：每队男、女各10人。比赛时，各队派2名队员摇绳(男女不限)，剩余18名队员排成纵队站于一端准备比赛。听到比赛预令时，摇绳队员开始摇绳，听到比赛开始的信号发出后，跳绳队员即可按顺序进入绳中跳绳，必须绕8字跑进。

四年级每轮次所跳个数为5个、4个、3个、2个、1个；
五、六年级每轮次所跳个数为6个、5个、4个、3个、2个、1个。比赛时间从比赛开始到各队最后一名队员跳完最后一轮的个数跑出绳的那一瞬间为止，完成时间快的参赛队名次列前。

（1）必须按规定的方法跳绳（即四年级每轮次个数依次为5、4、3、2、1个；五、六年级每轮次个数依次为6、5、4、3、2、1个）

（2）某队员跳绳被绊住时，他在该轮次已跳的个数无效;该队员必须回队尾，再重新进入绳中开始该轮次的跳绳个数。

（3）每位队员每轮允许多跳个数，但若少跳个数，则该队员该已跳个数无效，必须重新跳。
五、奖励办法：

以年级为组，以班级为单位进行评奖：
每个年级分为一等奖1名，二等奖2名，其余三等奖；

七、其他：本规程的解释权属体育组，未尽事宜另行通知。
棠湖中学外语实验学校附属小学
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比赛时间：周四下午（第二、 三 、 四节）

比赛顺序：第二节（一、二年级）第三节（三、四年级）第四节（五、六年级）

裁判人员安排如下：体育组全体教师以及全校非班主任（请各裁判3点钟到附小内操场集合点名）

比赛场地：附小后草坪。
照相：陈芊彤
音响话筒：王妍君

奖状及标语：美术组（王宪龙具体负责）

新闻：体育组（张春香负责）

