2016年六一“快乐游园”项目规则

1.1赶小猪
游戏规则：游戏手持一块乒乓拍，乒乓拍上放两个球，然后游戏从起点走向终点，中间球不掉则过关，每人两次机会。
1.1盲人敲鼓
游戏规则：墙上挂个鼓，参赛的同学需要在离鼓三米外的地方蒙眼后并在原地转3圈，手拿鼓锤走向对面墙上的鼓，敲响的获胜。
1.2亲子古诗擂台
游戏规则：请你根据自己的年级，在盒子里抽取两张纸条，纸条上是古诗的题目，孩子和家长一人背一首即打擂成功，获取奖章！
1.2贴鼻子
游戏规则：在一定距离以外蒙着眼睛在原地转两圈，然后走到头像前把鼻子贴在合适的位置即可获胜。
1.3绘画创意展
 游戏规则： 老师画一个人或者动植物等，作为主题。学生按要求画出符合主体物的环境背景，看谁在最短的时间内画的更漂亮，更合适。成为一幅完整的绘画作品。（五人一组，先画完且画面效果好的为获胜者）注意：画面的构图和色彩。
1.3挟乒乓球

游戏规则：每人挟一分钟，挟完20个乒乓球者（1—3年级），获奖券一张，4-6年级挟完30个乒乓球者，获奖券一张。

1.4踢毽子入桶
游戏规则：每人踢5个毽子，1—3年级踢入3个者获奖券一张，4—6年级踢入5个者获奖券一张。
1.4水中夹珠

游戏规则：首先需要两个人参加比赛。准备两个洗脸盆，并装一定水，再往盆里放入若干个玻璃珠，游戏者每人拿一双筷子将盆里的球夹到旁边空盆里，一分钟内，夹得球多的为胜。
1.5正话反说 

游戏规则：主持人说一个词语，参加游戏的人反着说一遍，比如“新年好”，游戏者要立刻说出“好年新”，说错或者猛住的人即被淘汰。从两个字开始说起，第二轮三个字，第三轮四个字，通过第三轮就获奖。
1.5猜谜语
游戏规则：从纸箱中抽出谜面猜谜，猜对即得分。猜完奖谜面放回纸箱内
1.6秒表幸运数

游戏规则：先按动秒表，使秒表开始计时，再次按动秒表，使秒表停止计时，如果停止时秒表上所显时间的尾数为0-4中的任何一个数，则为获得幸运数。每人玩六次，有三次获得幸运数则成功。

1.6答问熄蜡烛

游戏规则：由主持人向参与游戏者提问，提问者回答问题，在回答过程中通过说话的气息将面前的蜡烛吹熄。
1.7写数字
游戏规则：将阿拉伯数字1到100在两分钟内部重复、不出错并且工整地填写在写字格里面。
1.7看谁准
活动规则：将筷子在一定高度落下，下面放一个啤酒瓶，把筷子落进瓶子胜利。准备：啤酒瓶2个， 筷子2只。
1.8你比划我猜：
活动规则：一人根据主持人提供的词语比划动作，另一人根据同伴的比划猜出为胜（1分钟内5组中才出了3组即可）
准备：词语卡片
1.8小猫钓鱼

游戏规则：参赛队员在规定的范围计时1分钟内进行垂钓，按所掉的鱼数量的多少来计成绩。
1.9打弹珠
游戏规则：在桌子上将弹珠弹入指定的盒子里，每人三次机会，两次入盒就过关。
1.9记数字
游戏规则：由主持人出示手机号或者11个不同数字，给参赛者看5—10秒，看谁记得完。
1.10技巧乒乓球
游戏规则：在起点线外3米处放置5个纸杯，游戏者站在线内，向纸杯丢乒乓球，乒乓球落入纸杯则成功。
1.10帽子戏法
游戏规则：两人合作游戏，二人相隔3米左右，由其中一人向另一人扔帽子，接帽子者不能用手，只能通过移动将帽子戴在头上，戴上则成功。
2.1抢板凳
游戏规则：游戏开始先把凳子成圆形（按参加人数减一计算，即8人摆7张），然后，参加人员在凳子外面围成一圈，主持人敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形顺时针或逆时针跑动（注意不能插队），当鼓声或音乐停下时参加人员要讯速找到一张凳子座下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子座，这个人就算是被淘汰了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续玩，直到剩下最后一人为止，这人就算赢了。 
2.1快乐查字典
游戏规则：随机出一组汉字，参与者一分钟内从字典中查出，标上拼音，写上页码。在两分钟内查到2个字为过关。
2.2正话反做

游戏规则：主持人说坐，参加游戏的人就要站，如果是让左，参加游戏的就往右。反应慢或做错的淘汰。

2.2猜歇后语
游戏规则：从纸箱中随机抽出谜面，按照谜面，结合课外知识和生活常识猜，可以是谐音、或者意思差不多就算过关，猜中一条即可获得奖券一张。每队选手每次不得超过2条。 
2.3套圈
游戏规则：游戏者人站在离瓶子一定的距离外套圈，套中三个就获奖。
2.3摸彩弹
  主持人要准备好若干颗且颜色不一样的珠子，其中红色的有三颗，主持人把珠子放在一个不透明的盒子里，让游戏者伸进盒子里抓三次，每次只抓一个珠子（多抓不算），若抓中红色珠子，则游戏胜利。
2.4你扔我接
游戏规则：二人合作游戏，二人相隔4米左右，一人手持纸篓，另一人将网球扔进纸篓，5中3则过关。
2.4看谁先吹爆气球
游戏规则：5个学生为一组，最短时间吹爆一个气球者获胜。
2.5英语冒险岛
游戏规则： 在魔术盒内抽题，根据题目要求作答。（每轮2—3人）
2.5玩转呼啦圈
游戏规则：在规定时间内旋转呼啦圈，谁转的个数最多谁是胜利者。（每轮2—3人）
2.6叠易拉罐
游戏规则：在30秒内谁叠得高谁获胜。
2.6动作接龙

规则：由两人上场比试，由一方先做一个动作，对手跟着做，再加上自己的一个新动作，以次类推！接不上，忘记者出局！

2.7吹乒乓球
游戏规则：主持人要准备好八个等高的杯子。每个杯子都要装满水，竖排。每四个杯子排成一排。每排的第一个杯子都要放一个乒乓球。参赛者要将乒乓球从第一个杯子吹向另一个杯子，一个一个地吹，不能跳杯子。若乒乓球吹落了，则不能得奖。若一次性吹完则得奖。每次参赛两人。
2.7踢毽子比个数
游戏规则：踢得个数或花样多的为赢家。
2.8飞镖高手
游戏规则：用磁性飞镖盘，游戏站在2米外向飞镖盘投飞镖，每人3标，投中规定环数者过关。
2.8连词成句
游戏规则：由主持人随机翻汉语词典，并从中随机抽出4个简单的词，然后游戏者将这4个词连成一句通顺的话。
2.9快速数笔画
游戏规则：二人PK赛，由主持人随机出一个成语，游戏快速数出这个成语的所有字的笔画总和，并抢答。先答对者为胜，可三局两胜。
2.9技巧滚铁环
游戏规则：游戏者在事先画好线且布置好障碍的场地上滚铁环，能从起点滚到终点，铁环不倒地且不出场地为胜。

3.1滚球 
游戏规则：在桌子边上贴一个长方体的纸箱。纸箱的宽度是桌宽的四分之一。参赛者应站在桌子的另一端作为起点，向纸箱内滚乒乓球，滚进四个为赢。

3.1剪纸比赛
游戏器材：蜡光纸，剪刀
游戏方法：先由老师教比赛选手怎样折窗花，然后选手可以在黑板上选几种图案剪在自己折好的蜡光纸上（比如半圆形、三角形、树叶图案、爱心图案等），剪好之后打开完成好的窗花，看谁在规定的时间内剪的窗花最漂亮。游戏规则：比赛时间为三分钟。
3.2我爱唱歌我快乐
游戏规则：三个人为一组，每一组出一个题目（由主持人当场即兴出题），按照题目三人依次演唱，接唱不上来既被淘汰，最后剩下的同学获胜，获得奖券。
备注：思考歌曲的时间不得超过5秒钟。
友情提示：其他家庭演唱过程中抓紧时间思考自己的歌曲，以节省时间，赢得最后比赛。
3.2打保龄球
游戏规则：摆上2组保龄球(注：保龄球用矿泉水代替，每组6个)参加游戏者手持排球在5～6米远的地方用皮球用力滚向保龄球，倒下4个以上游戏胜利。
3.3绕口令：抽号进行，每人绕口令一次，凡能准确、流利、不 

停顿读完绕口令者，获奖券一张。

3.3打靶
游戏规则：站在距黑板4米远的线外，将手里的5个乒乓球依次向黑板的两个圆圈打靶，1,2年级击中2个胜出，3.4年级击中3个胜出，5,6年级击中4个胜出，家长击中5个胜出。
3.4跳房子
游戏规则：
1.按照九宫格形式从一到九单腿跳完算赢。
2.先把沙包踢到下一个数字中，再单腿跳到该数字中。
3.可在格子里移动，不能把沙包踢到该格子外面，也不能跳到格子外面。
3.4金鸡独立 
也就是成语接龙了。3-4位同学即可开始比赛。每位参加游戏的人脚下要放半张报纸，当在规定时间内接不上成语时要把脚下的报纸对折，然后再站上去，主持人重新开头出一个成语让后面的人继续接，直到6个成语过后，脚下报纸面积最大的人胜出。

3.5“正字反写”
材    料：纸，笔，平面镜
游戏规则：（1）一二三年级：在1分钟内正对着镜子写出5个阿拉伯数字，该数字或成语从镜子里看，必须是正立的，即为成功，可获奖券1张。（2）四五六年级：在2分钟之内正对着镜子写出一个成语，该成语从镜子里看，也必须是正立的且从左到右，即为成功，可获奖券1张。
友情提示：利用平面镜成像原理
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3.5易拉罐积木
游戏规则：如图，准备15个易拉罐，按从下向上5、4、3、

2、1的顺序排列。可限时完成，也可要求美观或坚固。
3.6技巧踢毽子

游戏规则：先按常规的方法踢，踢满5个，然后固定在一个地方踢满5个，再脚不落地踢满5个，最后左右交叉踢满5个，(左右各一次为一个）。
3.6太极高手
游戏规则：地面上相隔1米画两个刚好能站下脚的圈，游戏者站在圈内，二人双手平伸，手掌对接，用推也避让的方式使对方移动，先动脚或触碰对方身体者为输。

3.7好玩的大力士

游戏规则：在场地有两个半径分别为2米、3米的同心圆，参赛者站在内圆的圆周上，腰部用绳索圈上，发令声响后，奋力向前，拿到自己面前外圆圆周上的标志物者获胜。

3.7趣味24
游戏规则：用扑克随机抽4张不大于10的数字，参赛者用加减乘除进行计算，将4个数字凑成得数为24，每个数字只能用一次，且必须用一次。加减乘除随意使用，不限次数。游戏可单人游戏，算出为过关。也可多人游戏，先算出者过关。
3.8双人跳绳

游戏规则：A、每组两人。可以是和家长一起跳，也可以和同学一起跳。
B、一人摇绳，两人同跳。一分钟内计数，达到了规定个数为胜利。1—2年级  20个3—4年级  30个5—6年级  40个

3.8翻山越岭
游戏规则：桌面上放一个杯子和乒乓球，将球罩在杯子里，杯口向下，转动杯子，然后利用杯子将球运过障碍。
4.1跳橡皮筋
游戏规则：一人教跳规定动作，其他学生或家长（2—6人）跟着学跳，完成动作最标准、最完整的获胜。
4.1创意一个游园项目
4.2魅力宝贝

游戏规则：自己选择音乐种类进行表演，完整且具有表现力即可获奖。
4.2创意一个游园项目
4.3运西瓜
游戏规则：两名学生为一组，每次游戏一组，两人相对而站，同时拿两根棍子的两端，用棍子夹住一个篮球，两人迅速运球到15米外的椅子处返回到起点，中途无违规则可获印章一枚。
注意：中途掉球要重回到掉球处重新开始，中途用手或身体稳住篮球者犯规，犯规者被淘汰，与下一组重新游戏。顺利完成游戏的两名同学胜利，及获一枚印章。
4.3创意一个游园项目

4.4速度滚铁环：
游戏规则：二人或多人游戏，同时从起点出发，滚着铁环绕前行十米绕过标志物后回到起点，先到者为胜。可取第一名过关，也可取前几名过关。
4.4创意一个游园项目
4.5打沙包
游戏规则：1、4人在场地外掷沙包，8个人在场地中逃跑。

2、掷沙包的人打中场地中的人 ，场中被打中的人退出游戏。
4、场外的人接到沙包，里面的人就不能动，两个人随意打场中的人。
5、场地中的人接到沙包算赢，场外扔沙包的打中一个也算赢。
4.5创意一个游园项目
4.6跳房子
游戏规则：
1.按照九宫格形式从一到九单腿跳完算赢。
2.先把沙包踢到下一个数字中，再单腿跳到该数字中。
3.可以在格子里移动，不能把沙包踢到该格子外面，也不能跳到格子外面。
4.6创意一个游园项目
五年级：每班组织两个游园项目， 每个班还需准备一个游园项目。
5.1丑小鸭赛跑
游戏规则：二人PK游戏，相隔一段距离，比赛者膝盖夹气球进行赛跑，到终点后返回，速度快且气球完好无损者胜，气球掉地上则必须回到起点重新开始。
5.1创意一个游园项目
5.2沙狐球
游戏规则：准备一张表面光滑的桌子，把一物品从一条端线推向划定区域，物品划入制定区域者胜
5.2创意一个游园项目
5.3绕桌托球接力
游戏器材：乒乓球拍6至8个，乒乓球4个左右。
游戏方法：学生分为人数相等的两组，人手一拍。每组的第一名队员站在起点线，裁判发令后第一名队员迅速的走或跑向前方的课桌，同时要用球拍托着球，到达球台后要绕课桌托球转一圈，然后继续托球回到起点和下一名队员交接，依次循环，最后先完成的组为胜利。
游戏规则：1、比赛过程中队员只能一只手托着球。2、球落地后要回到起点重新开始。
5.3创意一个游园项目
5.4羽毛球游戏（定点发球）
游戏规则：距离5米，起点放置羽毛球拍和羽毛球，终点放置一个桶，孩子在起点拿着羽毛球拍发球，家长站在终点拿着桶接球（要求家长身体不准动，手可以移动），每个孩子发三个球，两个进到桶内便过关。
5.4创意一个游园项目
5.5漂浮的硬币
材    料：一杯水、几个曲别针或者硬币、吸水纸。

游戏规则：

（1）一二年级：凡2分钟内，能小心地把一枚曲别针放到水的表面，曲别针浮在水面上即视为挑战成功，可获奖券1张；每人最多可尝试2次。
（2）三四年级：凡2分钟内，能小心地把一枚硬币放在水的表面，硬币浮在水面上即视为挑战成功，可获奖券1张；每人最多可尝试2次。

友情提示：利用水的表面张力托住曲别针或者硬币，使之不会沉下。

5.5创意一个游园项目
5.6猎人、狗熊、枪
游戏规则：三人或多人参加，游戏开始，大家原地齐喊口令“猎人、狗熊、枪”，然后同时停住，停住的同时做出代表各自身份的动作，猎人双手叉腰，枪内双手上托作瞄准的样子，狗熊双手交叉放于胸前。判定方式，狗熊胜猎人、猎人胜枪、枪胜狗熊。多次进行，最后剩下的人过关。
5.6创意一个游园项目
5.7单脚跳接力赛
游戏规则：1、每个家庭中两人参与单脚跳接力，其中一人须为学生。 2、起跳前必须站在起跳线后，不得踏线、越线。听到口令后才能起跳，不得抢跳。 
3、比赛中不许双脚交换跳，另一支非参跳脚不得触地，比赛过程中均需用同一只脚跳。 下一人须在起跳线后，交接双方击掌后，方能跳出。 
4、每轮六组参与比赛，无违规最先完成的前三名领奖券一张。
5.7创意一个游园项目
六年级：每班组织科学游园项目
