棠外附小4-6年级班级趣味气排球活动月方案
1、 主办单位：棠外附小体育组
2、 活动时间：

              四年级：12月6日大课间

              五年级：12月7日大课间

              六年级：12月19日大课间

3、 报名办法：棠外附小4—6年级各班组织班级气排球队
其中4、5年级由班主任选派自垫球比赛和发球比赛各5名男生5名女生（一名同学可同时参加两项比赛）。
6年级采用6人制比赛。
四、竞赛分组：按照年级进行分组。
五、比赛项目：
四、五年级：自垫球比赛和发球比赛
六年级：班级气排球比赛。
六、竞赛项目及办法：

（一）四、五年级比赛规则
1、班级自垫球比赛

在规定区域里面，每班10名同学1分钟各自垫球数为准，即以10名同学所垫球得分数的总合为班级成绩。（要求：每次所垫的球必须完全高过自己头才算一次有效球）

垫球数X 0.1=得分数

2、班级发球比赛：

在规定排球场区域里面，以每班10名同学各自发3次球的得分数为比赛成绩，10名同学总得分数为班级最后成绩。（要求：不得脚踩排球线；球落到规定区域才算有效得分）  

	

	

	           

	                                       

	

	


如图：



3、
（二）六年级比赛规则。

⑴、比赛赛制为三局两胜，每局打到11分为止，决胜局7分。赛制采用单场淘汰制。取前八名。

⑵、比赛要求六人制比赛，要求上场队员中男生、女生人数均不为0。

⑶、班主任（包括语数外老师）上满一局加2分。

七、录取名次及奖励办法：
（1）4-5年级各班分别录取第一名、第二名、第三名，获得名次的班级学校颁发奖状

（2）6年级奖项设置
根据比赛过程与成绩，评选最具荣誉班级奖、最具团结班级奖、最具组织班级奖。

八、活动要求：
  1、各班按照学校活动方案要求，组织开展本班级趣味气排球活动的相关组织练习工作，积极组织学生参加比赛，做好相关安全通告，防止学生出现不安全事故。

  2、要求各班按照规定时间到达比赛场地，比赛时间到后10分钟还没到场的，视为自动弃权。

  3、参赛人员不得冒名顶替，不得请外援，其余人等不得上场帮忙，一经发现将取消该队成绩及参赛资格。

  4、各班必须听从裁判员的判决和工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对吵架斗殴等行为经劝阻不听的，取消其参赛资格。
5、运动员资格：
（1）运动员必须是本班学生，不得因比赛而相互调换班级。
（2）身体健康，适合参加该项目者。
（3）各班提前对学生进行安全教育，提高安全意识。

  6、本次比赛相关事宜最终解释权由体育组所有。

棠外附小体育组

2018年12月

棠外附小第二届班级趣味气排球裁判员名单
领导小组名单：苏萍 温红 宋伟 刘明辉 肖雪玲 张晓莉 郭飞
总裁判长：刘向超
自垫球场区

1、 计时裁判：姜雷

2、 检录裁判：余涛

3、裁判员：
四年级：12月6日大课间 

1宋  杰     2谢明珠   3金永迪  4陈凤明    5鲁晓燕

   6陈  敏    7赵晴云   8彭华    9任  爽     10王诗洋

后补：陈凤明

记录裁判员：张永聪

五年级：12月7日大课间

1周  鹏    2朱  红   3范  庆   4施  莉   5蒲芸云

6丁  燕    7张  茜   8代乾中   9吴江楠   10徐永祥

后补：张应成

记录裁判员：吕翠萍

记录裁判员：鲁晓燕

发球场区

检录裁判员：苏楠  

一场地：

组织裁判：刘向超

记录裁判：李明媚

二场地：

组织裁判：曾春      

记录裁判：郭洪希

三场地： 

组织裁判：蔡熙    

记录裁判：李佑  

要求：1、裁判员必须严肃、认真、公正、准确。
       2、各裁判员准时到岗，借取器材，比赛结束归还器材。
       3、各裁判员在比赛中随时注意观察状况，关注学生安全。
医务卫生：医务室

后勤：1、陈千彤老师负责照相、新闻采集。
        2、刘祥老师负责写奖状。
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班级发球比赛





总成绩：以两项比赛成绩得分总合为总成绩
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